Линейка «Здоровье – это жизнь»

                                                                     « Здоровье превышает все остальные блага»

                                                                                                                     А.Шопенгауэр

Ведущий. Добрый день, друзья!

Мы собрались сегодня здесь, чтобы поговорить о нашей жизни. 
Как вы думаете, что такое жизнь?

1 ученик.     Жизнь – это то, что никто не вправе губить.

2ученик.       Жизнь – это шанс и большие возможности, которые человеку надо разумно       использовать.

3 ученик.     Жизнь – это небо, солнце, лес, цветы, люди. И всем этим надо восхищаться.

4 ученик.  Жизнь – это большая любовь, которую надо принять как подарок. 
                 И это мечта, к которой надо стремиться всю жизнь.

5 ученик. Жизнь вместе с ее горестями  и радостями похожа на песню. Песни разные. И     жизнь у каждого своя, неповторимая.
6 ученик.  Жизнь – это всегда борьба за что-нибудь, а для многих и за здоровье.

Ведущий. Да, вопросы здоровья всегда волновали людей.
 А что такое здоровье?

1 ученик.   Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия.

Ведущий. Одно из древнегреческих изречений гласит: «Каждый кузнец собственного здоровья».  Как вы это понимаете?

2 ученик.    Если человек дышит чистым воздухом, правильно организует свой отдых и труд, занимается спортом, правильно  питается, если у него нет вредных привычек, то такого человека можно назвать кузнецом своего  здоровья. 
3 ученик.    Каждый из нас  еще и сам себе доктор. Мы знаем о себе все: сколько часов сна делают нас бодрыми, какие привычки губят наше здоровье, что не любит наш организм. Быть здоровым – это, прежде всего, любить себя и разумно к себе относиться.

4 ученик.    Важное значение для сохранения здоровья имеет режим дня. 

Режим дня – это определенный ритм жизни, чередование различных видов деятельности, отдыха, сна,  питания.

5 ученик. Памятка «Режим дня»

Ведущий.
 Большинство людей  использует свой  выходной день для отдыха. Отдых бывает как активным, так и пассивным. Сама природа заложила в человеческом организме необходимость активного отдыха. Нам нужен солнечный свет и чистый воздух, 
прогулки в лес, плавание, походы,  рыбная ловля… Все это необходимо
 для нормальной жизнедеятельности человеческого организма.
6 ученик.    

На здоровье сильное влияние оказывают вредные привычки, которые сокращают жизнь человека. Одной из них является курение. Многим курение  кажется модным и безобидным, а ведь потребление табака – одна из важных причин преждевременной смерти людей во всем мире. Табак содержит более 30 отрицательно действующих веществ на организм человека.
7 ученик. 

Табак к нам из Америки пробрался

И очень прочно прописался. 

Туземцы потребляли его для церемонии, 

чтоб во всех вопросах 

Достичь большой гармонии.

Потом он по Европе зашагал
В сигарах, трубках, сигаретах.

Всюду поклонников собрал,

Мы хорошо знаем об этом.

Пыхтят повсюду -  тут и там

И в тамбуре, подъездах, даже в школе.

Сколько вреда приносите вы нам…

Об этом думал ты,

Скажи нам, мальчик, Саша?

Ведь для тебя  в куренье мало прока,

С утра накуришься – зеленый на уроках.

А запах, запах  от тебя,

Подумай-ка немножко.

Чихает рядышком с тобой

даже моя кошка.

Ты мозг и легкие свои 

Для жизни пожалей.

Из-за куренья не теряй

Здоровье и друзей.

8 ученик.

От запаха табака страдает не только организм курящего человека, но и окружающих людей. Вынужденное вдыхание сигаретного дыма   называют пассивным курением.

Курение приводит к повышению артериального давления, раздражению дыхательных путей, ослаблению иммунитета, портятся зубы, появляется кашель, ранние морщины, загрязняется окружающая среда.
Ведущий.
 А теперь в самый раз поговорить о правильном питании.    
9 ученик. 

К еде не будь высокомерен, 

обдумай, что поесть намерен,

Не увлекайся, не переедай,

Но должное внимание еде всегда отдай.

И запомни навсегда,
что не в меру еда - 

Болезнь и беда.  

10 ученик.

Все мы с вами сладкоежки,

Любим торты и орешки

Леденцы и шоколад –

Это все едим подряд.

Но позвольте возразить:

Делать так – себе вредить.

Нельзя сладким увлекаться
Можно без зубов остаться.

Кальций кости укрепляет,
Нам здоровья добавляет.

Творог ешьте, пейте молоко, 

от зубного кабинета

Будете вы далеко.

Надо кальцием друзья 

запасаться прочно.

Ослепительной улыбкой 

улыбнетесь точно.

11 ученик.

Ешьте больше сала, мяса,

ешьте с наслаждением.

Нет, не ешьте так друзья

Будет ожирение.

Это вредная реклама,

заявляю я вам прямо.

В жирной пище мало толку.

Ешьте свеклу и морковку,

помидоры, лук, чеснок.

Ешьте много, ешьте впрок.

в организме витамин потеснит холестерин.

Знайте овощи и фрукты –

это лучшие продукты.

Ведущий.  Чтобы здоровым, сильным быть

                    Целебный чай  ты должен пить!
1 ученик.

Лимон, лимон все в чай кладите,

Зимой простуды избежите.

2. Калина красная давление снижает,

    Малина вас от жара избавляет.

3. И от лимона вам привет

повысит ваш иммунитет.

Ведь все плоды малины,

лимонов и калины

содержат витамины.

4. Щепотку липы,  щепотку мяты –

все с кипятком  в заварном чайнике смешай…

Не сомневайся, что получился

антигриппозный экстра-чай.

5. Да, витаминами богат наш край земной,

Щедра природа и поделится с тобой.

Ты в трудный день отвара чашечку испей,

Свое здоровье сбереги и пожалей.

Поможет хворь тебе  любую излечить,

Ты, человек, сумеешь сотню лет прожить.

