Приложение

Балагуровой Светланы Владимировны
Диагностика  развития певческого голоса дошкольников

(авторский вариант)

ДИАГНОСТИКА

уровня развития певческих навыков

	Критерии 
	Показатели 
	Методы и способы
	Технология оценок

	Широта диапазона
	3-4 года:

ре 1-ля 1


	Спеть предложенные песни попевки, транспонируя их по полутонам вверх и вниз
	3балла- ребёнок успешно справляется с заданием

2 балла- ребёнок частично выполняет задание с помощью педагога

1 балл-

у ребёнка не получается



	
	4-5 лет: ре1-си1


	
	

	
	5-6 лет: ре1-до2


	
	

	
	6-7 лет: до1-ре2


	
	

	Чистота интонирования
	3-4 года:

Умение чисто интонировать большую секунду и малую терцию вверх и вниз, умение подстраиваться к голосу взрослого

4-5 лет:

умение пропевать мелодию, построенную на интервалах большой и малой секунды, большой и малой терции, чистой кварты

5-6 лет:

умение чисто петь поступенное движение мелодии вверх и вниз, интервалов чистой квинты и большой сексты

6-7 лет:

умение петь по мажорному и минорному трезвучию вверх и вниз, поступенно петь мелодию в пределах октавы чистой, пропевать интервалы большой  и малой сексты, септимы и чистой октавы
	«Петушок» р.н.п.

«Цыплята» муз. Филиппенко, сл. Волгиной

«Едет, едет паровоз» муз. Е. Тиличеевой

«Зимушка проходит» р.н.п.

«Бубенчики» Е Тиличеевой

«Горошина» р.н.п.

«Музыкальное эхо» Е.Тиличеевой
	

	Сила звука
	3-4 года:  петь вместе с педагогом, не хрипеть, не шептать

4-5 лет: петь одному, громче музыкального сопровождения

5-7 лет: петь громко, не напрягая мышц шеи, естественно, уметь выполнять динамические оттенки в голосе
	-Давай ты позовёшь петушка.

-Спой как мама-курочка

Паровоз приближается и отдаляется
	

	Напевность  
	3-4 года: умение спеть ласково, не разрывая одного слова, протягивая окончание слов

4-5 лет: умение спеть протяжно целую фразу, логически завершая звучание

5-6 лет: умение петь с кантиленой,

6-7 лет: используя мягкую атаку звука, умение петь закрытым ртом
	«Гладим петушка» (использовать жест руки)

«Тянем ниточку» (используем жест руки)

«Прятки»


	

	Дикция 
	Правильное пропевание согласных в словах

Верная позиция рта на гласных звуках, активная челюсть, скулы, язык, твердые губы
	-\---\-\-\-\-\-\-\-\-\--\-\-\-\-\-\\-
	

	Дыхание 
	3-4 года: Бесшумное дыхание

4-5 лет: Умение делать короткий выдох на первом звуке песни при  твёрдой атаке

5-6 лет: Правильно использовать дыхание, не прерывая фразировку песни 6-7 лет: Удерживание долгих звуков мышцами брюшной полости


	-\\--\\-\-\-\-\-\-\--\-\\-\-\-\-\-\-
	


Уровень сформированности певческих навыков  (вводная диагностика)
	Критерии, ф. И. ребёнка
	Широта диапазона
	Чистота интонирования
	Сила звука
	Напевность
	Дикция 
	Дыхание 

	Гуляева Настя
	1
	2
	2
	2
	1
	2

	Садикова Лена
	2
	2
	2
	2
	1
	3

	Силантьва Настя
	2
	3
	2
	1
	1
	2

	Курбанова Эля
	2
	2
	1
	2
	1
	2

	Королёва Полина
	2
	2
	3
	2
	1
	1

	Бакустина Таня
	1
	2
	2
	1
	1
	2

	Стекольщикова Маша
	2
	2
	2
	1
	1
	2

	Павлов Виталик
	1
	3
	2
	1
	2
	2

	Васильев Даня
	3
	2
	3
	2
	1
	1

	Давыдова Даша
	2
	2
	1
	1
	1
	3

	Александров Максим
	2
	3
	1
	3
	2
	1

	Погосян Диана
	2
	2
	2
	3
	1
	3


Баллы:

1- низкий уровень

2-  средний уровень

3- - высокий уровень

Уровень сформированности певческих навыков (конечный этап работы)
	Критерии,
 ф. и. ребёнка
	Широта диапазона
	Чистота интонирования
	Сила звука
	Напевность
	Дикция 
	Дыхание 

	Гуляева Настя
	2
	3
	2
	3
	2
	3

	Садикова Лена
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Силантьва Настя
	3
	3
	2
	2
	2
	3

	Курбанова Эля
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	Королёва Полина
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	Бакустина Таня
	3
	3
	3
	3
	2
	2

	Стекольщикова Маша
	2
	3
	3
	3
	2
	3

	Павлов Виталик
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Васильев Даня
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Давыдова Даша
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Александров Максим
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Погосян Диана
	3
	3
	3
	3
	3
	3


Приложение #2
Планирование работы по развитию певческого голоса дошкольников
Перспективный план индивидуальных музыкальных занятий по теме:

«Развитие певческого голоса у детей дошкольного возраста»
	Вид деятельности
	Содержание работы
	Методический материал

	Младший дошкольный возраст

	1 квартал

	Дыхательные упражнения
	Учить вырабатывать глубокий вдох ртом и медленный выдох ртом
	«Нюхаем цветок»

	Массаж лица и шеи
	Подготовить мышцы лица и шеи к активной работе артикуляционного аппарата, развивать координацию рук и пальцев
	Упр. «Колобок»

	Артикуляционная гимнастика
	Упражнять детей в активной работе органов артикуляционного аппарата, раскрепощая его для преодоления трудностей в пении
	К№1

	ФМРГ
	Расширение диапазона, легкое чистое интонирование чистой примы, большой секунды, пение по тетрахорду вверх и вниз, раскрытие голосовых возможностей на играх доречевых коммуникаций  
	Комплекс «Автобус»

	Работа с песней
	Продолжать развивать эмоциональный отклик на песни веселого, игрового характера

Учить чисто интонировать большую и малую секунду, малую терцию, мажорноре трезвучие вверх и вниз, учить подстраиваться к голосу взрослого, формировать навык вступать после вступления,на сильную долю

Учить  допевать мелодию до конца,

Правильно пропевать гласные с низко опущенной  активной нижней челюстью 
	«Зайка» муз Гавриловой сл. Петрова

«Весёлые гуси» у.н.п.

	Певческая установка
	Учить петь на сцене стоя, сидя.

Руки располагать свободно, ноги держать вместе или чуть расставленными
	

	                                                                                                    2 квартал

	Дыхательные упражнения
	Развивать мышцы диафрагмы, формировать упругое дыхание в опоре на мышцы живота,

Учить делать короткий вдох ртом и резкий выдох ртом, не поднимать плеч.
	 упр. Автобус»

	Массаж лица и шеи
	Подготовить мышцы лица и шеи к активной работе артикуляционного аппарата, развивать координацию рук и пальцев
	«Колобок»

	Артикуляционная гимнастика
	Упражнять детей в активной работе органов артикуляционного аппарата, раскрепощая его для преодоления трудностей в пении
	Комплекс № 1

	ФМРГ
	Расширение диапазона, познание элементов голосового музицирования, оздоровление и профилактика  заболеваний гортани и трахеи
	Комплекс «Автобус»

	Работа с песней
	Продолжать обогащать  у детей музыкальные впечатления, воспитывать умение прислушиваться к изменениям в звучании песен, реагируя на различный их характер

Продолжать развивать навык точного интонирования несложных мелодий, передавать их поступенное движение вверх и вниз, учить вступать после вступления, петь естественным голосом, не непрягая  голоса, на твёрдом дыхании, не кричать.

Приближать детей к правильному произношению гласных и согласных в конце слов.

Учить «оживлять песенку» с помощью движений рук, ног, головы

Учить правильно пользоваться микрофоном, направляя своё пение на зрителя.
	«Зайка» муз. Гавриловой сл. Петрова

«Весёлые гуси» у.н.п.

«Хомячок» муз. Абеляна

	Певческая установка
	Учить петь на сцене стоя, сидя.

Руки располагать свободно, ноги держать вместе или чуть расставленными.
	

	3 квартал


	Дыхательные упражнения
	Учить  приёму выдоха на бек-флейте, формировать сильный продолжительный  выдох со звуком инструмента

Учить делать бесшумный выдох, но достаточно интенсивный и равномерный.
	Флейта

Греем руки

	Массаж лица и шеи
	Подготовить мышцы лица и шеи к активной работе артикуляционного аппарата, развивать координацию рук и пальцев
	Колобок

	Артикуляционная гимнастика
	Упражнять детей в активной работе органов артикуляционного аппарата, раскрепощая его для преодоления трудностей в пении
	Комплекс № 1

	ФМРГ
	Продолжать формировать навыки голосообразования и звукообразования 
	

	Работа с песней
	Продолжать развивать эмоциональный отклик на песни разного характера, уметь дослушивать песню до конца, не отвлекаясь, самостоятельно различать и называть песни

Продолжать работать над  навыком чистого интонирования мелодии, построенной на поступенном движении звуков вверх и  вниз,

Формировать умение чисто интонировать мелодические скачки, учить петь без музыкального сопровождения, естественным звуком, не разрывая фразировки песни.

Продолжать учить петь для зрителя сильным голосом,

Учить петь, изменяя динамику, меняя интонации с ласковых протяжных на строгие отрывистые и наоборот. Продолжать учить петь с микрофоном, контролируя силу голоса, его мелодичность.
	«А я по лугу» р.н.п.

«Плачет котик» Муз Парцхаладзе

«Хомячок» муз. Абеляна

	Певческая установка
	Учить правильно выходить на сцену, заканчивать выступление поклоном, правильно сходить со сцены по ступенькам.
	

	Средний дошкольный возраст

	1 квартал


	Дыхательные упражнения
	Расширять объём лёгких, увеличивать расход дыхания в пении, учить не брать слишком много воздуха при  вдохе. Отучать от «перебора» вдоха.
	«Машина»

	Массаж лица и шеи
	Подготовить мышцы лица и шеи к активной работе артикуляционного аппарата, развивать координацию рук и пальцев
	Колобок

	Артикуляционная гимнастика
	Устранять вялую дикцию, при  которой согласные произносятся не чётко, раскрепощать артикуляционный аппарат 
	Комплекс № 1

	ФМРГ
	Расширять глотку, подготавливать форму резонатора, регулировать работу гладкой мускулатуры трахеи и бронхов
	«Машина»

	Работа с песней
	Развивать эмоциональный отклик на песни разного характера, подводить к умению самостоятельно анализировать характер исполнения, голосовые данные исполнителя.

Упражнять в умении точно передавать поступенное движение мелодии вверх и вниз, в мелодии построенной на интервалах большой и малой секунды, большой и малой терции, чистой кварты, чистой квинты, большой сексты вверх, учить слышать вступление, начинать пение самостоятельно, прислушиваться к проигрышу, к пению товарища
	«Мы- дождинки» муз О. Петровой

«От носика до хвостика» муз Парцхаладзе



	Певческая установка
	Петь сидя на стуле,  сидя и стоя на коленях, лёжа  на спине, стоя на полу, стоя на сцене
	

	2 квартал

	Дыхательные упражнения
	Продолжать расширять объём лёгких, развивать диафрагматическое дыхание, учить брать вдох без поднятия плеч
	«Пульс»

	Массаж лица и шеи
	Подготовить мышцы лица и шеи к активной работе артикуляционного аппарата, развивать координацию рук и пальцев
	Комплекс № 2

	Артикуляционная гимнастика
	Устранять вялую дикцию, при  которой согласные произносятся не чётко, раскрепощать артикуляционный аппарат,  учить чётко и правильно образовывать гласные звуки
	Комплекс № 2



	ФМРГ
	Расширять глотку, подготавливать форму резонатора, регулировать работу гладкой мускулатуры трахеи и бронхов
	Сказка, Страшная сказка, Мы в лесу, Зима

	Работа с песней
	Развивать певческий диапазон с учётом индивидуальных возможностей, контролировать слухом качество пения, петь подвижно, естественным голосом, легко.

Учить обыгрывать песню голосом и жестами, передавая её характер

Познакомить с песнями в оркестровой обработке, учить петь под фонограмму
	Петровой

«От носика до хвостика» муз Парцхаладзе

«Валенки» р.н.п.

«Колыбельная» муз. Варум

	Певческая установка
	Петь сидя на стуле,  сидя и стоя на коленях, лёжа  на спине, стоя на полу, стоя на сцене
	

	3 квартал

	Дыхательные упражнения
	Включать упражнения для развития диафрагматичного и ключичного видов дыхания, учить делать долгий выдох по длительности музыкальной фразы

Продолжать работу с бек-флейтой.
	Большие и миленькие колёса

Зима

	Массаж лица и шеи
	Подготовить мышцы лица и шеи к активной работе артикуляционного аппарата, развивать координацию рук и пальцев
	Комплекс № 2

	Артикуляционная гимнастика
	Устранять вялую дикцию, при  которой согласные произносятся не чётко, раскрепощать артикуляционный аппарат,
	Комплекс №2

	ФМРГ
	Расширять глотку, подготавливать форму резонатора, регулировать работу гладкой мускулатуры трахеи и бронхов
	Сказка. Страшная сказка, Телефончики, Бронтозаврик,Большие и маленькие котята

	Работа с песней
	Закрепить умение начинать пение после вступления самостоятельно с музыкальным сопровождением и без него,

Продолжать учить петь под фонограмму

Развивать силу голоса, учить петь с разной динамикой, в разном темпе, легато и  стаккато.

Учить контролировать слухом движение мелодии, упражнять в работе с микрофоном
	«От носика до хвостика» Муз. Парцхаладзе

«Валенки» р.н.п.

«Колыбельная» муз.  А. Варум

«Козлик» муз Г.Струве

	Певческая установка
	Петь сидя на стуле,  сидя и стоя на коленях, лёжа  на спине, стоя на полу, стоя на сцене
	

	Старший дошкольный возраст

	1 квартал

	Дыхательные упражнения
	Учить детей следить, чтобы дыхание было не слышно, развивать навык самонаблюдения, устранять  комплекс нехватки дыхания
	Греем руки, Змея, Маленькая змея

	Массаж лица и шеи
	Подготовить мышцы лица и шеи к активной работе артикуляционного аппарата, развивать координацию рук и пальцев
	Сороконожка 

	Артикуляционная гимнастика
	Продолжать устранять вялую дикцию, устранять утрированное произношение согласных

Раскрепощать артикуляционный аппарат, формировать навык мягкого опускания  нижней челюсти при полном спокойствии лицевых мышц
	Комплекс № 2

	ФМРГ
	Расширять глотку, подготавливать форму резонатора, регулировать работу гладкой мускулатуры трахеи и бронхов
	упр.1,2,3,4,5,6,7.

	Работа с песней
	Приблизить детей к прослушиванию оперных голосов. Познакомить с народным исполнением песен 

Развивать диапазон, преодолевая межрегистровый порог, согласно индивидуальным возможностям детей Учить петь естественным голосом без напряжения мышц шеи, губ и рта, учить петь индивидуально и в хоре. С сопровождением, учить петь выразительно, контролируя силу голоса , петь с  микрофоном
	«Рябинушка» р.н.п.

«Как на тоненький ледок» р.н.п.


	Певческая установка
	Петь сидя на стуле,  сидя и стоя на коленях, лёжа  на спине, стоя на полу, стоя на сцене
	

	2 квартал

	Дыхательные упражнения
	Учить брать дыхание одновременно через нос и рот, использовать ряд упражнений для выправления дефектов в работе дыхательного аппарата, учить регулировать выдох на музыкальной фразе
	То же  и упр. «Пульс», «Выдувание фразы»

«Путешествие кислородика»

	Массаж лица и шеи
	Подготовить мышцы лица и шеи к активной работе артикуляционного аппарата, развивать координацию рук и пальцев
	Из арт. Гимнастики № 1

	Артикуляционная гимнастика
	Продолжать устранять вялую дикцию, устранять утрированное произношение согласных

Раскрепощать артикуляционный аппарат, формировать навык мягкого опускания  нижней челюсти при полном спокойствии лицевых мышц, формировать технику певческого голосообразования, учить «нейтрализации» гласных
	Комплекс № 1

	ФМРГ
	Расширять глотку, подготавливать форму резонатора, регулировать работу гладкой мускулатуры трахеи и бронхов
	Упр. 1,2.3,4,7,9,10, гамма,Вокализ

	Работа с песней
	Учить петь из-за такта с мягой атакой звука, формировать напевность в голосе на долгой фразе, формировать «опёртый звук», учить изменять произношение согласных в окончаниях фраз «сь –с», учить округлять гласные «Е», «И», «Ю».формировать навык а-капельного пения, пения с солистом.

Закреплять умение петь с небольшим движением рук .
	«Пропала собака» муз. Е. Крылатова

«Ягодка-малинка» муз. из репертуара ВИА «Божья коровка» «Как на тоненький ледок» р.н.п.



	Певческая установка
	Петь сидя на стуле,  сидя и стоя на коленях, лёжа  на спине, стоя на полу, стоя на сцене, на ступеньках, в шахматном порядке.
	

	3 квартал


	Дыхательные упражнения
	Учить экономно расходовать дыхание в пении, регулировать выдох, формировать навыки глубокого ниже-рёберного-диафрагматического дыхания, продолжать работу с бек-флейтой.
	Флейта

Упр. Змея № 2,3,4

	Массаж лица и шеи
	Подготовить мышцы лица и шеи к активной работе артикуляционного аппарата, развивать координацию рук и пальцев
	Комплекс№ 1

	Артикуляционная гимнастика
	Продолжать устранять вялую дикцию, устранять утрированное произношение согласных

Раскрепощать артикуляционный аппарат, формировать навык мягкого опускания  нижней челюсти при полном спокойствии лицевых мышц, формировать технику певческого голосообразования, учить «нейтрализации» гласных, развивать самоконтроль за работой артикуляционного аппарата 
	Комплекс № 1

	ФМРГ
	Расширять глотку, подготавливать форму резонатора, регулировать работу гладкой мускулатуры трахеи и бронхов
	Упр. 1.2,3,4,5,7,9,10.12,гамма, вокализ, самолёт

	Работа с песней
	Расширять диапазон, учить исполнять песни в высоком «головном» звучании, продолжать формировать навык чистого интонирования интревалов большой и малой сексты, большой и малой септимы.

Продолжать формирование петь с мягкой атакой из-за такта, допевая фразу до конца, округляя гласные звуки. Учить петь с цепным дыханием,  с изменением динамики в фразе,в унисон.
	«Простая песенка» муз. Парцхаладзе

«Плачущее небо» муз. Р.Паулса

«Плачет котик» муз Парцхаладзе

	Певческая установка
	Петь сидя на стуле,  сидя и стоя на коленях, лёжа  на спине, стоя на полу, стоя на сцене, учить петь с движением корпуса: повороты с  пружинкой, качание головы, пританцовывание, поглаживание игрушки и т.д.
	

	Подготовительный дошкольный возраст

	1 квартал

	Дыхательные упражнения
	Продолжать расширять объём лёгких, увеличивая расход дыхания в пении, развивать слуховой контроль с помощью слуховых и мышечных ощущений за равномерным, свободным дыханием
	Упр.№1,2.3.4, пульс, Выдувание фразы

	Массаж лица и шеи
	Подготовить мышцы лица и шеи к активной работе артикуляционного аппарата, развивать координацию рук и пальцев
	Комплекс №1

	Артикуляционная гимнастика
	Учить правильно открывать рот, свободно опускать нижнюю челюсть, петь активными губами, чётко артикулируя каждый звук,

Продолжать формировать навык «нейтрализации гласных»

Раскрепощать артикуляционный аппарат, придавать песне необходимую «вокальность»
	Комплекс №!

	ФМРГ
	Расширять глотку, подготавливать форму резонатора, регулировать работу гладкой мускулатуры трахеи и бронхов
	Весь материал

	Работа с песней
	Расширять диапазон, учить петь напевно, легко в верхнем регистре, формируя певческое вибрато. Петь песни разного характера и содержания, требующие разных приемов испполненния (легато, стаккато). Продолжать учить формировать «опёртый звук»  Учить начинать пение на сильный звук, контролируя  чёткую дикцию, громкость голоса. 

Познакомить с пением дуэтом, учить запоминать свою партию, знать партию партнёра. Воспитывать навык  вежливости и доброжелательности друг к другу.
	«Журавушка» муз. Острогорской

Осенняя песека» муз.Острогорской

«Ты не бойся мама» муз.

дуэт «Ах, сударыня» муз. А.Петрова

	Певческая установка
	Петь сидя на стуле,  сидя и стоя на коленях, лёжа  на спине, стоя на полу, стоя на сцене, учить петь с движением корпуса: повороты с  пружинкой, качание головы, пританцовывание, поглаживание игрушки и т.д.
	

	2квартал


	Дыхательные упражнения
	Учить делать вдох в соответствии с характером и темпом песни, учить сохранять при вдохе вдыхательную установку, способствовать уравновешенности, нервной устойчивости, укреплению нервной системы, продолжать работу с бек-флейтой
	Все упр.

	Массаж лица и шеи
	Подготовить мышцы лица и шеи к активной работе артикуляционного аппарата, развивать координацию рук и пальцев
	 Комплекс №1

	Артикуляционная гимнастика
	Учить правильно открывать рот, свободно опускать нижнюю челюсть, петь активными губами, чётко артикулируя каждый звук,

Продолжать формировать навык «нейтрализации гласных»

Раскрепощать артикуляционный аппарат, придавать песне необходимую «вокальность»
	Комплекс №1 полностью

	ФМРГ
	Расширять глотку, подготавливать форму резонатора, регулировать работу гладкой мускулатуры трахеи и бронхов
	Упр.1,2,3,4,7,8,9,11,12.

Гамма,вокализ

	Работа с песней
	Продолжать развивать диапазон, учить петь в высокой «головной» позиции», свободнымю лёгким голосом, учить пропевать скачкообразные мелодии в быстром темпе. Познакомить с пением в джазовом стиле, учить самостоятельно вести вокализ без поддержки в аккомпанементе, свободно меняя метр песни. Продолжать формировать навык пения под грамзапись соло и в группе. Продолжать учить петь округлым звуком, смягчать окончания фраз, формировать певческое вибрато, петь с «опёртым» звуком
	«Зимняя дорога» муз. Р. Паулса

«Ты, да я , да мы с тобой» муз. из к\ф «Троешники»

«Кашалотик» муз. Р. Паулса


	Певческая
установка
	Петь сидя на стуле,  сидя и стоя на коленях, лёжа  на спине, стоя на полу, стоя на сцене, учить петь с движением корпуса: повороты с  пружинкой, качание головы, пританцовывание, поглаживание игрушки и т.д.
	

	3  квартал


	Дыхательные упражнения
	Учить делать более короткую задержку дыхания и очень экономичный, постепенный выдох, развивать смешанный тип дыхания, включая упражнения на развитие диафрагматического и ключичного дыхания.
	Все упр.

	Массаж лица и шеи
	Подготовить мышцы лица и шеи к активной работе артикуляционного аппарата, развивать координацию рук и пальцев
	Все упр.

	Артикуляционная гимнастика
	Учить правильно открывать рот, свободно опускать нижнюю челюсть, петь активными губами, чётко артикулируя каждый звук,

Продолжать формировать навык «нейтрализации гласных»

Раскрепощать артикуляционный аппарат, придавать песне необходимую «вокальность»
	Комплекс №1

	ФМРГ
	Расширять глотку, подготавливать форму резонатора, регулировать работу гладкой мускулатуры трахеи и бронхов
	Все упр.

	Работа с песней
	Учить петь песни разного стиля (эстрадные, народные, классические) лёгким, полётным звуком, распределяя энергию голоса по всей музыкальной фразе. Продолжать учить петь с  мягкой атакой из-за такта и на сильную долю. Формировать певческое вибрато, пропевая протяжно концы фраз.

Расширять диапазон в пределах первой-второй октав, добиваясь «головного» звучания, чисто интонировать интервалы мелодий с переходом из грудного в фальцетный режимы, меняя грудную позицию на головную.

Продолжать  формировать правильную певческую дикцию.


	«Гимн Почемучке» муз. А.Рябкова

дуэт «Sole  mio» итальян. Песенка

«Только в школу» муз Н.Гомоновой




	Певческая установка
	Петь сидя на стуле,  сидя и стоя на коленях, лёжа  на спине, стоя на полу, стоя на сцене, учить петь с движением корпуса: повороты с  пружинкой, качание головы, пританцовывание, поглаживание игрушки и т.д.
	


Примерное планирование упражнений на занятиях по пению  

( декабрь месяц)

старший возраст

Занятие № 1.
1. Артикуляционная гимнастика по В.Емельянову

2. ФМРГ № 1,2,3,4.5.

3. Упражнения голосового  тренинга «Машина», «Уточка», «Гамма», «Вокализ»

4. Знакомство с песней Р. Паулса «День настанет, ночь растает», знакомство с мелодией запева, пропевание по фразам на отдельные слоги

5. Разучивание песни  на муз. и сл. О.Олифёровой «Кукушка и лягушка», петь в различных темпах, легато и стаккато, исполнение песни целиком.

6. Исполнение русской народной песни «Комара муха любила», петь с солистом и хором 

Занятие № 2.
1. Артикуляционная гимнастика по В.Емельянову

2. ФМРГ № 1,2,3,4.5.

3. Упражнения голосового  тренинга «Машина», «Уточка», «Гамма», «Вокализ»

4. Продолжить знакомство с мелодией запева и припева, пропевание по фразам на отдельные слоги и со словами   песни Р. Паулса «День настанет, ночь растает»,

5. Разучивание песни  на муз. и сл. О.Олифёровой «Кукушка и лягушка», петь в различных темпах, легато и стаккато, исполнение песни целиком, выбрать солистов, петь по ролям.

6. Исполнение русской народной песни «Комара муха любила», петь с солистом и хором, спеть разными приёмами (с аккомпанементом и без него) 

Занятие № 3.
1. Артикуляционная гимнастика по В.Емельянову

2. ФМРГ № 1,2,3,4,5, разучить в медленном темпе № 8.

3. Упражнения голосового  тренинга «Машина» (1,2), «Уточка», «Гамма», «Вокализ»

4.  Разучивание мелодии, её чистое интонирование. Преодоление ритмических трудностей, упражнение «Пульс» в  песне Р. Паулса «День настанет, ночь растает»,

5. Разучивание песни  на муз. и сл. О.Олифёровой «Кукушка и лягушка», исполнение песни целиком, выбрать солистов, петь по ролям, обыграть с движением, исполнить эмоционально.

6. Исполнение русской народной песни «Комара муха любила», петь с солистом и хором, спеть разными приёмами (с аккомпанементом и без него) 

Занятие № 4.
1. Артикуляционная гимнастика по В.Емельянову

2. ФМРГ № 1,2,3,4,5, разучить в быстром темпе № 8.

3. Упражнения голосового  тренинга «Машина» (1,2), «Уточка», «Гамма» (цепочка), «Вокализ»( в быстром темпе)

4.  Разучивание мелодии, её чистое интонирование, пропеть партию по-одному Работа с дикцией. Спеть стаккато и нон легато песню Р. Паулса «День настанет, ночь растает».

5. Разучивание песни  на муз. и сл. О.Олифёровой «Кукушка и лягушка», исполнение песни целиком, выбрать солистов, петь по ролям, обыграть с движением, исполнить эмоционально.

6. Исполнение русской народной песни «Комара муха любила», петь с солистом и хором, спеть разными приёмами (с аккомпанементом и без него), исполнение с микрофоном

Занятие № 5.

1. Артикуляционная гимнастика по В.Емельянову

2. ФМРГ № 1,2,3,4,5, 8, спеть в медленном темпе № 6 (1 строчка)

3. Упражнения голосового  тренинга «Машина» (1,2), «Уточка», «Зубы на зубы», «Вокализ»(транспонировать)

4.  Разучивание мелодии, её чистое интонирование, пропеть партию по одному. Работа с дикцией. Спеть стаккато и нон легато песню Р. Паулса «День настанет, ночь растает».

5. Разучивание песни  на муз. и сл. О.Олифёровой «Кукушка и лягушка», исполнение песни целиком, выбрать солистов, петь по ролям, обыграть с движением, исполнить эмоционально, петь легко, подвижно.

6. Исполнение русской народной песни «Комара муха любила», петь с солистом и хором, спеть разными приёмами (с аккомпанементом и без него), исполнение с микрофоном, петь с движением с нарастающей динамикой образа.

Занятие № 6.
1. Артикуляционная гимнастика по В.Емельянову

2. ФМРГ № 1,2,3,4,5, 8, спеть в медленном темпе № 6 (1,2 строчки)

3. Упражнения голосового  тренинга «Машина» (2,3), «Зубы на зубы», «Гамма» (снежный ком), «Вокализ»(транспонировать)

4. Знакомство с песней в аудио исполнении  В.Шаинского «Пропала собака», пропеть повторяющиеся слова в ритме хлопков А-капеллой. 

5. Работа с песней  Р. Паулса «День настанет, ночь растает», исполнение целиком, пение ансамблем, закрытым ртом, приём «Ракушка»

6. Разучивание песни  на муз. и сл. О.Олифёровой «Кукушка и лягушка», исполнение песни целиком, выбрать солистов, петь по ролям, обыграть с движением, исполнить эмоционально, петь легко, подвижно.

Занятие № 7.
1. Артикуляционная гимнастика по В.Емельянову

2. ФМРГ № 1,2,3,4,5, 8, спеть в медленном темпе № 6 (1,2,3 строчки)

3. Упражнения голосового  тренинга «Машина» (2,3), «Зубы на зубы», «Гамма» (снежный ком), познакомить с упражнением на дикцию «Два телёнка»

4. Знакомство с текстом песни В.Шаинского «Пропала собака», пропеть его в ритме хлопков А- капеллой.  

5. Работа с песней  Р. Паулса «День настанет, ночь растает», исполнение целиком, пение ансамблем закрытым ртом и с солистом(ведение голосовой партии), приём «Ракушка»

6. Исполнение песни  на муз. и сл. О.Олифёровой «Кукушка и лягушка», исполнение песни целиком, выбрать солистов, петь по ролям, обыграть с движением, исполнить эмоционально, петь легко, подвижно.

Занятие № 8.
1. Артикуляционная гимнастика по В.Емельянову

2. ФМРГ № 1,2,3,4,5, 8, спеть в быстром темпе № 6 (1,2,3 строчки)

3. Упражнения голосового  тренинга «Машина» (2,3), «Зубы на зубы», «Гамма» (снежный ком),  разучивание упражнения на дикцию «Два телёнка» приём стаккато

4. Работа с песней.  Чистое интонирование мелодии из песни В.Шаинского «Пропала собака», пропеть его в ритме хлопков А-капеллой.  

5. Работа с песней  Р. Паулса «День настанет, ночь растает», исполнение целиком, пение ансамблем закрытым ртом и с солистом(ведение голосовой партии), приём «Ракушка». Репетиционное исполнение к концерту.

6. Исполнение песни  на муз. и сл. О.Олифёровой «Кукушка и лягушка», исполнение песни целиком, выбрать солистов, петь по ролям, обыграть с движением, исполнить эмоционально, петь легко, подвижно. Репетиционное исполнение к итоговому концерту.

Приложение #3
Комплексы дыхательной  и артикуляционной гимнастики

Интонационно-фонетические игры 

Упражнения голосовых сигналов доречевой коммуникации
Артикуляционная гимнастика (в стихах)
Поможет учить детей правильному образованию и произношению звуков. Каждое упражнение сопровождается стихотворением. Используется на занятиях для младшего возраста.

СТАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

1. «Улыбка»                                                    Губы в улыбке, зубы видны.
 Тянем губы к ушам,

Улыбнемся малышам.                                              
Тянем губы прямо к ушкам,

И сердится нам не нужно.

2. «Заборчик».                                                 Губы в улыбке, верхние зубы                                      прика-
 Из зубов заборчик строй –                            саются к нижним.
Ровный, белый, некосой.

Губки широко открой,

Чтоб заборчик видеть свой.

3. «Лопатка.

Язычок наш как лопатка –                               Широкий язык лежит на нижней 

Очень ровный, очень гладкий.                        губе, рот приоткрыт.

А такой лопаткой

И копать приятно.

4. «Желобок».
Я послушный язычок                                         Язык лежит на нижней губе,

Превращаюсь в желобок,                                  кончик – узкий, а боковые края

Узкий, узкий желобок,                                      загнуты в желобок.

По нему ручей течет. 

5. «Чашечка».
Мы чаек горячий                                                 Язык удерживает «чашечку».

Будем пить на даче

Чашечку мы держим,

Крепче, крепче, крепче.

6. «Грибок».

Вырос гриб большой в лесу,                                 Язык «присасывается» к небу,

В садик гриб я принесу.                                         рот широко открыт, чтобы 

Раз, два, три, четыре, пять –                                   растянулась уздечка языка.

Гриб мне надо удержать.

7. «Горка».
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Горка длинная у нас!                                               Язык выгибается к нижним 

Мы прокатимся сейчас.                                          Зубам, нижняя челюсть опу-

Ты на горке удержись,                                            щена.

Плавно, медленно катись.

8. Иголочка».

Я иголку острую                                                   Рот приоткрыт, кончик язычка 

Для шитья готовлю.                                              узкий, губы не касаются языка.

Крепко я ее держу,

Никого не уколю.

ДИНАМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

9. «Вкусное варенье».

Мы сегодня ели                                        Язык по часовой стрелке облизывает

Вкусное варенье,                                    сначала верхнюю, затем нижнюю губы.

А теперь по кругу

Мы оближем губы.

10. «Качели».

Эх раз! Еще раз!                                     Язык, не касаясь губ кончиком, произво-

Мы качаемся сейчас.                              дит движения вверх, вниз.

Вверх, вниз мы летим,

Тормозить мы не хотим.

11. «Гармошка».

На гармошке мы играем,                          Язык «присасывается» к небу, нижняя

Рот пошире открываем,                             челюсть то опускается, то

Челюсть вверх, челюсть вниз,                  поднимается, растягивая уздечку 

Ты, смотри, не ошибись.                           языка.

12. «Лошадка».

Скачем, скачем на лошадке.                        Язык «присасывается» к небу и

Очень цокать нам приятно.                         Щелкает им по нему.

Ритм копыта отбивают,

Язычок им помогает.

13. «Непослушный язычок».

Провинился язычок,                                      Широкий язык «лежит» на нижней

Ничего сказать не смог.                                губе, а верхняя ударяет по нему,

Мы его похлопаем,                                       добавляя «пя-пя-пя».

Губками пошлепаем.

14. «Барабан».
В барабан мы бьем                                    Язык ударяет по верхней стороне губы

Нашим язычком.                                       (д-д-д).

Громкий, громкий звук,

Слышен звонкий стук.

15. «Чищу зубы».

Чищу зубы чисто, чисто                          Языком проводим сначала по внешней 

И снаружи, и внутри;                                поверхности зубов, а затем по внутре-

Я хочу, чтобы всегда                                нней.

Были белые они.

16. «Часики».

Мой веселый язычок                               Узкий язычок отклоняется то вправо,

Словно маятник часов:                             то влево, касаясь уголков  рта.

Вправо –влево, вправо-влево                  
Он всегда ходить готов.

СТАТИКО-ДИНАМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

1. «Улыбка-трубочка».

Тянем губы к ушам,                                  Губы то в улыбке,  то трубочкой.

Улыбнемся малышам.

А теперь сужаем губы,

Словно дуем, дуем в трубы.

2. «Заборчик – улыбка-трубочка».

Из зубов заборчик строй,                          губы в улыбке, верхний ряд зубов

Губы широко открой,                                прикасается к нижним, затем зубы

А теперь смыкаем зубы                            смыкаются.

И в улыбке тянем губы,

Будем в трубы дуть сильней

Губы ты сужай скорей.

3. «Часики-качели».
Вправо-влево язычок,                          Узкий язык отклоняется то вправо, то

Словно маятник часов.                        влево, затем вверх-вниз.

Вверх-вниз, вверх-вниз,

На качелях удержись.

4. «Чашечка».

Крепче чашечку держи                         -\-\-\-\-\-\-\-\-\-\-\-\-\-\-\-\-\-\-\-\-\-

Язычок не урони!

А руками помоги,

Чай все время подноси.

5. «Иголочка». 

6. «Горка».

7. «Грибок»

Артикуляционная гимнастика
1.«Сердимся на язычок»  
 

  Слегка прикусить кончик язычка -4 раза

2.Высунуть язык до отказа, 

слегка прикусывая последовательно кончик языка и всё более отдалённые поверхности. 4раза

3.Покусать язык попеременно правыми и левыми зубами, как бы жуя его. Сделать круговое движение между губами и зубами с закрытым ртом. То же в противоположном направлении.

4. «Язычок  заперт»   

Упереться языком в верхнюю губу, нижнюю губу, в правую щёку, в левую щёку, пытаясь «проткнуть» насквозь.
5. «Весёлые лошадки»                                                                                                                                   Пощёлкать языком, изменяя форму рта. Извлечь высокие и низкие звуки поочередно, по командам, в унисон.

6. «Зубки» 

Покусать нижнюю губу, верхнюю губу, втянуть щёки и закусить боковыми зубами их внутреннюю поверхность.

7. «Улыбка»

Вывернуть нижнюю губу, обнажив дёсна и улыбнуться.


8.  «Обида»

Вывернуть наружу нижнюю губу, обнажить дёсна и обидеться.
9. 7 и 8 упражнения чередовать

   в ускоряющемся темпе.

10.Массаж :

1. «Колобок»

 От корней волос на лбу до шеи пройтись круговыми движениями пальцев. Кожу не тереть, а  сдвигать к лицу.
2.«Сороконожка» 

колотить кончиками согнутых пальцев от шеи к корням волос головы сильно, чтобы лицо покраснело.

Х/с: Две сороконожки

        Бежали по дорожке

        Бежали, бежали

        Друг друга повстречали. 

Ещё  это упражнение называем «Отогреваем лицо после мороза», «Злые сороконожки», чтобы сильно постукать по лицу до покраснения кожи на нём.

3. «Весы» 

Поставить указ. пальцы горизонтально под глаза, приподнимать их мышцами лица. Ещё это упражнение имитирует «поднимание камешков» на скулах.

4. «Морщинка»

Поставить  указ. пальцы на переносицу и почувствовать «сморщенный нос».

5. «Страшилище» 

3 упр. + 4 упр. + широко открыть глаза и поднять брови. Всё одновременно. 

6.Массируем пальцами челюстно-височные суставы.

11.«Акула».

 Круговое движение нижней челюстью вперёд-вниз.

12. Круговое движение нижней челюстью вперёд-вправо-назад-влево-вперёд...
  13.»Акула обиделась» 

11 упр.+вывернуть нижние губы, обнажив дёсна.

 14. «Акула улыбуется» 

11 упр. + поднять и вывернуть верхнюю губу в улыбке.

15.соединить  движение челюсти вперёд-вниз с выворачиванием нижней и верхней губ, обнажением дёсен, приподниманием мышц  под глазами и  наморщиванием носа.

      Глаза широко открыть, брови поднять. В этом положении сделать 4 резких

      движения языком вперёд-назад при неподвижной челюсти и губах.

      Дыхание не нарушается.

Артикуляционная гимнастика для малышей

«Весёлый язычок»
                               

Интонационно-фонетические упражнения

1 упражнение
Начинается работа   с атаки согласных звуков следующей последовательности: «Ш, С,Ф» широко открытым ртом и низко опущенной нижней челюстью.

Затем произносятся звуки «К,Г» без закрывания рта.

Звуки «П, Б»произносятся вытянутыми в трубочку  влажными частями губ.

Звуки «Т и Д» произносятся с прикусыванием кончика язычка. 

При произнесении звуков «В», «Ж» необходимо обратить внимание на прекращение  звука вдохом, чтобы при размыкании голосовых складок и артикуляционных органов не происходило дополнительного озвученного выброса воздуха.  Например: «В-В-В-Ы!», «З-З-З-Ы!», «Ж-Ж-ЖЫ» - этого быть не должно!

Целесообразно в рамках этих заданий отслеживать  бесшумный вдох. 

( Ш( Ш (Ш (Ш( Ш и т.д. в последовательности: Ш,С,Ф,К,Т,Д,П,Б,Г,В,З,Ж  (где знак (  обозначает вдох). 

2 упражнение. 

Происходит атака гласных звуков в таком исходном положении, где нижняя челюсть свободна, а зубы разжаты. Для детей это упражнение называется «Страшная сказка», так как последовательности гласных звуков можно рассматривать как псевдослова, которые складываются в псевдофразы. Данное упражнение необходимо начинать со звука соль первой октавы, сначала  только на гласном «У», затем постепенно добавляя остальные.  Надо продолжать это упражнение, транспонируя по тонам  вверх до ре второй октавы, затем вниз до ля малой октавы. В этих упражнениях целесообразно  одновременно регулировать бесшумный вдох, долгий выдох, ровность силы звука, напевность звука. Параллельно решаются задачи по развитию пения в унисон с инструментом и без него. Для этого хорошо использовать вариант упражнения «Снежный ком». Также упражнение «Страшная сказка» может быть использована с разной динамикой звука от piano до forte.

 «Страшная сказка»: У, УО, УОА, УОАЭ, УОАЭЫ, Ы, ЫЭ,ЫЭА,ЫЭАО,ЫЭАОУ.
3 упражнение.
 «Сказка». Упражнение рассчитано на расширение диапазона мелодии и перенос лёгкости звучания на все другие звуки.
4 упражнение. «Телефончики», «Вопрос-ответ», «Мы в лесу».
 Основным элементом  упражнения является скользящая 

(glissando) восходящая или нисходящая интонация с резким переходом из

грудного в фальцетный регистр и из фальцетного – в грудной с характерным переломом голоса. Этот момент «регистрового порога» необходимо контролировать у ребёнка индивидуально, сначала на piano, на небольшом диапазоне, увеличивая его от занятия к занятию. Эти упражнения легко используются даже с самыми маленькими детьми 3-х лет. 

. «Мы в лесу»:
У  ( у? у(  у.      У  ( 0? У  (0.   О   (а?    о   ( А.

5 упражнение «Машина в яме – машина на дороге».
 Исходное положение: мышцы лица расслаблены, рот слегка приоткрыт, язык мягкий, плоский лежит на нижней губе. Надо издать штро-бас на гласном «А». Затем на других гласных перейти от штро-баса к грудному регистру. Эмоционально-образное задание для детей состоит в настойчивом доставании высокого звука
хххА, хххАО, хххАОУ, хххА, хххАЭ, хххАЭЫ, хххАОУ(  у!,хххАЭЫ   (  Ы! (где   ( обозначает глиссандо вверх, а ххх обозначает пение  в позиции штро-баса).

6 упражнение  «Бронтозавр»
Упражнение не требует какого-либо специального исходного положения и состоит в последовательности звуков, обратной предыдущему упражнению. Издаётся лёгкий высокий звук в фальцетном регистре, через нисходящую глиссирующую интонацию и регистровый порог переводится на том же гласном в  грудной регистр. Целью упражнения является установление связи голосообразующих  движений с объёмно-пространственными представлениями. Для детей даётся задание нарисовать голосом при помощи разных регистров и разных гласных, разной звуковысотности и  разной силы звука. Это упражнение воспитывает у ребёнка способность передавать голосом следующие антиномии незвукового характера: долгий-краткий, длинный –короткий, толстый-тонкий, много-мало, большой-маленький, твёрдый-мягкий, острый - тупой, тёмный-светлый, блестящий, матовый, гладкий-шершавый.

У!У!  (   у,               У!  (   уо,    У!  ( уоа,  У!  ( уоаэ,У!  ( УОАЭЫ  ххх, 

 Ы!Ы!  (   ы,   Ы!   ( ыэ,   Ы! (  ыэа, Ы! ( ыэао,   Ы! ( ЫЭАОУ ххх

7 упражнение «Разговор зверей»
Исходное положение как в упр. 2. Это упражнение способствует тренировке для соединения навыка перехода из грудного регистра в фальцетный и обратно с произношением согласных. Педагог на каждом занятии может выбрать одну какую-то строчку под названием, что создаёт видимость разнообразия. 

У   (шу?   У!  ( шу. 

у-шу, ушо, у-ша, у-шэ, у-шы

У-су, у-со, у-са, у-сэ, у-сы

У-фу, у-фо, у-фа, у-фэ, у-фы

У-ку, у-ко, у-ка, у-кэ, у-кы

У-ту, у-то, у-та, у-тэ, у-ты

У-пу, у-по, у-па, у-пэ, у-пы

8 упражнение «Разговор птиц 1».
Аналогично предыдущему, но включаются звонкие согласные

-
 «Разговор птиц»-2  аналогично предыдущему, но с  сонорными согласными.

У-му-му, у-мо-мо, у-ма-ма, у-мэ-мэ, у-мы-мы.

У-лу-лу, у-ло-ло, ула-ла у-лэ-лэ, у-лы-лы…с согласными н, р.

9 упражнение. 

Цель: активизация фонационного выдоха, т.е. связь голоса с  дыханием, отличающимся по энергетическим затратам от обычного речевого. Предлагаю ребёнку издать звук одновременно с вдуванием воздуха через плотно сомкнутые вытянутые трубочкой губы и  имитацией звука «Р» вибрацией губ только в грудном режиме.

10 упражнение. «Волна». На гласном «А» надо перевести штро-бас в грудной регистр со всё возрастающей силой тона, увеличиванием объёма ротоглоточной полости. Упражнение обыгрывается движением рук, изображающих всё большую высоту вздымающейся волны.

хххА    хххА   хххАххх

11 упражнение.

 «От шёпота до крика». Ещё дети называют это упражнение «Считалочка», так как надо произвести счёт от одного до десяти, начиная с шёпота и закончив очень громко на крике. Это упражнение проводится по звукоряду вверх и конечный звук пропевается очень громко на гласном «А!».

Перед звуком «А!» надо взять бесшумный вдох и повторить  этот гласный  (с паузами и коротким вдохом) три раза.

раз, два,   три, четыре   пять, шесть семь, восемь, девять, десять!!! ( А!  (А(А!

12 упражнение. «Крик-вой». Исходное положение то же. На этот раз надо перевести крик «А» восходящей интонацией через регистровый порог в фальцетный регистр на гласную «У» с широко открытым ртом (почти О). . 
А!!!     (   у!!!

13 упражнение «Самолёт»
 Исходное положение то же. Ребёнок поёт из позиции  piano в позицию forte гласный «У» на глиссандо вверх из грудного регистра в фальцетный. Для закрепления позиции пропевания высокого звука (соль второй октавы) предлагаю ребёнку пропеть этот звук несколько кратких раз («Самолёт мигает ночном небе»), затем плавно пропеть глиссандирующую нисходящую мелодию, закончив последний звук плавно («Посадка на аэродроме»). Упражнение обязательно сопровождается показом руки. 

А) Самолёт летит по аэродрому

Б) самолёт лавирует транспонирование

В)  самолёт улетел в ночное небо

Г) мигание самолёта в ночном небе

Д) самолёт приземляется на  аэродром

Голосовые сигналы доречевой коммуникации

1 упражнение. «Поездка на автомобиле». 
Это упражнение побуждает детей изменять высоту и силу тона. Сначала попевка исполняется на вибрации губ в имитации звука «Р», затем вибрация переходит в гласный «Ы». Добиваюсь звучного энергичного тона. Обращаю внимание детей на вибрацию лица, трахеи. Для этого положить кончики  указательного и среднего пальцев на шею в области трахеи  или на низ щёк. Обращаю внимание ребёнка на активную работу дыхания. Для этого предлагаю положить ладонь на спину, бока, живот. Это упражнение хорошо развивает активный фонационный вдох и специфическую форму рупора.

2 упражнение «Пульс».
 Это упражнение тренирует механизм, генерирующий певческое вибрато. Решается задача по освоению приёма пения staccato.
 Исходное положение: сидя, левую руку поставить на талию, правую руку поставить на живот под пупком, произносить звук «К» без звука, затем  по ходу мелодии предлагаемой попевки. Надо контролировать одновременное расширение боков и выдвижение вперёд стенки живота как реакцию внешней мускулатуры на работу органов дыхания во время произношения звуков. Затем мелодию попевки исполнить этим же приёмом со звуком «Г». Дети таким образом ненавязчиво запоминают ход мелодии попевки. Эти упражнения обыгрываю по-разному: «Машина едет по кочкам», «Скачет зайка» и т.д.
3 упражнение «Зубы на зубы». Верхние и нижние резцы приводятся в

 положение соприкосновения краями. Губы находятся в обычном положении –приоткрыты и неподвижны. В этом положении исполняется  попевка. Ребёнок должен контролировать в  зеркале  отсутствие движений губ при артикуляции гласных.

4 упражнение «Уточка». 
Челюсть вытянуть вперёд, так чтобы нижние зубы находились перед верхними, губы  вытягиваются вперёд на гласном «У», но при этом выворачиваются наружу, чтобы были видны зубы. В таком положении исполняются попевки. Необходимо контролировать чёткое срабатывание регистрового порога и неподвижность губ и челюсти при артикуляции гласных.

5 упражнение «Тушим свечи».  
Попевка исполняется на звуке « с выдуванием» воздуха. Сначала дети могут «задувать свечи» только воздухом, а попевка исполняется на фортепиано. Затем дети повторяют то же самое, только с голосом. Весьма желателен контроль выдувания воздуха на пальцах или на ладони.  Необходимо следить, чтобы дети не поднимали плеч. Для более подготовленных детей упражнение исполняется в «высокой позиции» для развития  и осознания головных вибрационных ощущений.

Дети, которые работают голосом в режиме свисткового регистра, приобретают энергетический резерв, запас звуковысотности, позволяющий без напряжения голосового аппарата исполнять высокую тесситуру вокальных партий.

6 упражнение. 
Все приёмы попевок необходимо постоянно транспонировать то вверх, то вниз относительно авторского предложения исполнения песни. Это не только развивает голосовую ориентировку ребёнка и свободное владение голосом в заданном диапазоне, но и расширяет голосовые возможности . Также этот методический приём транспонирования позволяет исполнять один и тот же отрезок мелодии многократно, что формирует  звуковысотное слуховое представление о мелодии.

7 упражнения «Гамма».

Оно направлено на развитие цепного дыхания. Исполняется гамма в 

восходящем или нисходящем движении целыми нотами, причём в 

середине каждого звука ребёнок должен возобновить дыхание.

8 упражнение «Вокализ».
Это упражнение расширяет диапазон, помогает ориентироваться ребёнку звуках гаммы. Исполняется разное сочетание звуков на вводных и основных ступенях лада. Вокализ на последующих занятиях транспонируется по полутонам вверх и вниз.

Приложение #4
Сюжетные комплексы
Игровые   занятия

 с применением
 фонопедического метода развития голоса дошкольников
Комплекс упражнений ФМРГ №1

«Машина»
1. Надули колёса. Предлагаем упражнение для развития брюшных мышц живота. Делаем забор воздуха ртом и выдыхаем тоже ртом, при каждом выдохе регулируем работу живота руками, положенными на него. Можно подыгрывать аккомпанемент или под грамзапись. Продолжительность 15-20 секунд.

2. Осмотр деталей машины. Упражнение № 1 на атаке согласных.

3. Надо взять горючее бензин. Для этого ртом берём воздух и начинаем следующую попевку.

4. Прогреваем мотор. Петь долго, следить за равномерным выдохом, губы вытянуты трубочкой, руки регулируют работу мышц живота. 
 5. Едем на гласных «У-А». Контроль за работой брюшного пресса. Забор дыхания  на каждую гласную.
Транспонировать вверх и вниз.
6. а) Едем в гору. Глиссандо вверх  на разных гласных, усиливая постепенно силу звука
б) Съехали в яму. Глиссандо вниз, ослабляя постепенно силу звука.

Чередовать а) и б) не менее 4-х раз.
7.Машина сломалась, не может выбраться из ямы. Пение на штро-басе на гласном «А» на тихом звучании. Длится несколько секунд.

8. Выезжаем из ямы. Из позиции Штро-баса в звуке «А» постепенно выходим в диапазон первой октавы на позиции разных гласных.

Упр.7 и 8 при необходимости можно чередовать до 4-х раз.

9. Машина продолжает путь. Выполнять имитацию звука «Р» вибрацией губ.

Комплекс упражнений ФМРГ№2

«Колобок»
1.Жили-были дед и баба

В деревушке у реки

Упражнение «Улыбка – обида»

Поочерёдно выполнять улыбку, растягивая губы, и выворачивать нижнюю губу как можно ниже к подбородку. 8 раз.
2. И любили очень-очень

На сметане колобки.

Упражнение «Улыбка-поцелуйчик»

Поочерёдно выполнять улыбку с обнажёнными зубами и вытягивание губ трубочкой с характерным звуком поцелуя. 8 раз.

3.Бабка тесто замесила

Колобка испечь решила.

  Упражнение на дыхание, руками выполняем опору на брюшной пресс. 8 раз.

4.Получился колобок -

Круглый и румяный бок.

Упражнение на сильный выдох. Набрать воздух ртом так, чтобы живот округлился, затем сделать резкий выдох через рот. 8 раз.

5. Побежал колобок

Через поле и лесок.

Выполнить массаж по шее  и лицу кончиками пальцев, так, чтобы лицо «загорелось», затем погладить лицо и шею сверху вниз ладонями, приговаривая:

А дорога ровная

А дорога долгая.

Чередовать 4 раза.

6.Подбежала Лиса

Проглотила колобка.

.Упражнение для языка «Футбол»

7.  Лиса разглядывает колобка. 
Высунуть кончик языка

как можно дальше и покачать кончиком языка, повторить 4 раза.

8. Лиса пробует, какой вкусный колобок.
 Покусывание кончика язычка, покусывание всего языка от кончика до задней стенки. Повторить 4 раза.

9. Вкусный колобок. 
Поглаживание языка верхней губой. 4 раза. Вращение языком по верхней и нижней губам снаружи –облизываемся.

10. Лиса не стала есть колобка, стала песенки слушать.

Открывает колобок рот,

                                               Да не слышно что поёт.
-

Упражнение «Сказка» без звука

· Затем спеть упражнение «Сказка» на примарных звуках с изменением динамики и тональностью.

11.Укатился колобок от лисы.
Упражнение на разных гласных или на слогах «ля», «лё», и т.д. Спеть разными приёмами staccato и legato, glissando.

12.Колобок повстречал кисок.

Упражнение «Большие и маленькие котята»
Колобок повстречал собачек

Упражнение  «Большие и маленькие щенята»

Аналогично упр. 12.
Комплекс упражнений ФМРГ№3

«Автобус»
1. Надуваем шины. Работа с брюшным прессом, регулировка резкого вдоха и выдоха через рот. 8 раз.

2. Проверяем тормоза. Выполнить короткий вдох и долгий выдох с силой.4 раза.

3.Закрываем форточки. Атака согласных «Ш,С,Ф». 4 раза.

4 Закрываем двери. Атака согласных «Пух», «Бух». 4 раза.

5. Сели в автобус. Проверка певческой установки сидя.

Артикуляционные упражнения: Улыбка –оскал.8 раз

 6. Едем по кочкам. Плоский язык лежит на нижней губе, а верхние губы  соприкасаются к нему со звуком «Пя», краткий выдох на каждом слоге. 

7. Выходим из автобуса, едем на лошади. Упражнение на цоканье язычка в разных позициях. Проверяем, чья лошадка едет выше, ниже, все одинаково.  

 8.Затем выполняются упражнения по аналогии с комплексом «Машина».
Комплекс упражнений ФМРГ №4

«Зима»
1. Упражнение на дыхание «Греем руки», «Дуем на снежинки» 

2. Артикуляционная гимнастика обычная в образе «Снежинка на язычке» Закрываем окна, двери

Чтоб не дули к нам метели

3.Упражнение «Сказка» с транспонированием вверх и вниз на интервал малой секунды в образе «Дует ветер или вьюга»  

4. Упражнение «Мы в лесу»  выполняется на распеве интервала чистой квинты вверх и вниз приёмом глиссандо. Педагог пропевает фразу, идущую вверх на гласных «А-у!», а дети ему отвечают в обратном порядке на глиссандо вниз «У-а!». Затем приём транспонируется по тонам вверх и вниз.

5. «Покатились санки вниз».

На интервале чистой октавы дети поют приём глиссандо вверх в медленном темпе, как будто взбираются в горку, затем поют глиссандо вниз с усилением скорости и динамики, как будто съезжают с горки вниз. Заканчивается упражнение на штро-басе.

6. «Едем на лыжах». На шёпоте дети с ритмичным выдохом проговаривают слог «Чух», проигрывая это движение руками, как лыжными палками  Заканчивается упражнение  в пропевании гласной «А»  на высоких  звуках в позиции forte  и, наоборот, на  низких звуках в позиции piano.

7. Затем идёт работа с  песенным материалом.  

Конспект музыкального занятия
 «В стране весёлых песен» (3-5 лет)
Цель: учить правильно брать дыхание без шума, обращая внимание на работу брюшных мышц живота,

 продолжать учить петь напевно мелодию, округляя гласные звуки, закрепить навык чёткого пропевания согласных звуков, 

развивать музыкальное восприятие песен, определять их настроение, характер исполнения

Продолжать формировать певческие навыки ,развивать музыкальный слух и память

Воспитывать культуру пения и слушания

Условия проведения: дети знакомы с песенным, игровым материалом, предложенным в конспекте.

Дети входят в зал и садятся на стулья.

Педагог: Придумано кем-то





Просто и мудро





При встрече здороваться 





«Доброе утро!»

Песенная импровизация на текст «Доброе утро!», заданный педагогом в фа мажоре. Пропевает несколько желающих детей.

-Ребята. Нас пригласили в страну весёлых песен давайте сядем на автобус и поедем туда.

Комплекс «Автобус» 
Посмотрите, мы очутились в удивительной стране. Здесь много чудесных домиков. В первом домике живёт...(играет фрагмент мелодии из попевки

Ю. Слонова «Две курицы», дети угадывают, педагог достаёт картинку-иллюстрацию к песенке, предлагает пропеть её. Можно пропевать в разных вариантах:

-транспонируя мелодию по тонам вверх и вниз

-спеть медленно и протяжно

-спеть легко и быстро, отрывисто

Ребята. Какое настроение у петуха? (грустное)

Почему песенка весёлая? (это шутливая песенка)

Давайте споём и покажем как идёт петушок и курочки. 

Музыкально-ритмический этюд под пение.

Дети. Давайте посмотрим. Кто живёт в следующем домике?

(проигрывает фрагмент знакомой детям мелодии  из песни «Плачет котик» М. Парцхаладзе)
 Дети угадывают, называют песню.

Какая песня по характеру? (Грустная)

 Почему? (У котёнка болит живот).

Как мелодия помогает изобразить грустного котёнка? Спойте.

Дети поют протяжно. Напевно и спокойно песню без музыкального сопровождения. 

Как развеселить котёнка? (надо спеть песню весёлую про него).

Педагог аккомпанирует песню «ЦАП-царапки» Муз. О.Олифёровой, предлагает спеть её индивидуально. У кого окажется на голове шапочка котёнка.

В конце, когда у всех детей будут шапочки, педагог предлагает спеть песенку всем вместе. Вот молодцы. Развеселили котёнка.

Педагог поёт:»Кто же , кто же 







В домике живёт? (ре-мажор)

-Никто не откликается. Я загляну в домик. Здесь живут краски и кисточки.

Ребята. Давайте нарисуем песенку, которая у нас самая весёлая и задорная.

Педагог проводит закрепление пения по фразам песни Ю.Слонова «Ой, да мы матрёшки!» (приём рисуем мелодию)дети садятся на стулья и «рисуют»

Проводится работа над правильным дыханием, спокойным окончанием фраз.

Ребята, я думаю, что если мы споём эту песню весело и задорно. То у нас действительно получатся весёлые матрёшки.

Исполнение песни «Ой, да мы матрёшки!» 

на сцене с микрофоном и с движением, педагог предлагает выбрать  по желанию атрибуты к обыгрыванию песенки –балалайку, платочки.
Конспект музыкального занятия
 «Почему у петушка заболел голосок? (6-7  лет)
Цель:
· Формировать интерес к вокальному искусству, стремление к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях)

· Познакомить  с исполнением несложных элементов двухголосия

· Познакомить с правилами охраны голоса, учить  применять правила на конкретных примерах

· Закрепить навыки вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, чётко и ясно произносить слова – артикулировать при исполнении)

· Продолжать учить передавать характер песни, исполнять легато, нон легато, правильно распределять дыхание во фразе, делать кульминацию во фразе

Ход занятия:

1. Музыкальное приветствие. 

Придумано просто 

Кем-то и мудро

При встрече здороваться:

«Доброе утро!»

Исполнение распевания (стоя) 

Упражнение «Всем, всем, всем добрый день!»

Задания:

1. Добиваться чистого интонирования

2. кульминации от рр до ff
2. На мольберте большое изображение строения голосового аппарата человека.

- Где живёт голосок?  С помощью чего мы поём? 

-Помните сказку, где Петушок потерял голос и разучился петь? (да)

-Почему у петушка пропал голосок? (не берёг)

Давайте придём на помощь Петушку и поможем ему найти его голосок.

Артикуляционная гимнастика по В.Емельянову (сидя)

Задания  на карточках

Все упражнения делать по 4 раза.

3. Упражнения из фонопедического метода развития голоса В.Емельянова

Задания:

1. Лошадка –какой звук выше (на О, на А, на И)

2. Сказка (дорога ровная и каменистая – спеть легато и стаккато) 

3. Телефон

4.Разговор птиц

5. Динозаврик
6. Машина

7.Машина из ямы

8. Самолёт

4. –Ребята, мы добрались до дома петушка, но дверь закрыта, и в дом не попасть, надо отгадать загадки.

Игра «Вверх – вниз» (с металлофоном)

-Скажите, чем отличаются эти линии?

-Такой же путь должен проделать ваш голос на гласном «О»

задание: транспонировать

А теперь подберите эту песенку с голосом на металлофоне.

5. Игра «Живые ноты»

-Вот теперь давайте вспомним все ноты. А кто-нибудь будет их устанавливать на своё место :звукоряд от «до» до «до»
Впереди всех нота ДО

А за нею на горе

Машет ручкой нота Ре

Третья нота из семи
Безусловно нота Ми

Нарисована графа

А под нею нота ФА
В огороде есть фасоль –

Здесь же только в нотах СОЛЬ

Быстро пальцем шевеля

Проиграла ноту ЛЯ
У ребят у всех спроси

Как закончить гамму СИ

Гамма вся от ДО до До

Выстроились ноты в ряд

Получился звукоряд
На стенде все ноты внизу

-Ребята мы знаем песенку про гамму. Скажите в каком настроении мы её будем петь? (весело и легко)

6.Песенка про гамму

Задания для гаммы: 

1.спеть легато, нон легато, стаккато

2. Долгими и короткими звуками

3. Ноты перепутались. 
Поём «Вокализ»

Появляется Петушок.

_Спасибо, ребята что пришлдр мне на помощь, помогите мне разгадать загадку. Загадывает загадку про песню:

Я ваша подруга

Я ваша попутчица

В пути без меня

Ничего не получится

Со мною друзья 

Вам всегда интересно

Узнали? Кто я? Ну конечно же...песня

- У меня есть картинки. Но они все перепутались, и я не знаю в какой карман настроения их положить. Помогите мне выполнить задание.

7. «Ширма настроения»

Работа с вокальными произведениями, изученными раннее на предыдущих занятиях. 

Задания:

1. Угадать по картинке песню, исполнить её соло, ансамблем, с микрофоном, с аккомпанементом и без него.  (Не более 5 песен)

2. спеть цепочкой

3. снежным комом

4. Морской прибой

5. спеть с движением

6. спеть с оркестровкой

7. определить настроение песни и положить картинку в соответствующий карман ширмы.

8. Предложить самоанализ –взять звезду по цвету как оценку пения. Привлечь к анализу других детей.

Петушок: Молодцы ребята, я горжусь вами, что вы умеете правильно и красиво петь! А мой голосок заболел, потому что мой компьютер выдал ошибку.
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-Давайте выделим правильные ответы и расставим на свои места.

	Поём

	Тёплое питьё

	Не говорим, когда поём

	Не кричим на улице

	Много говорим

	Кричим на улице

	Горячее и холодное питьё

	Есть мороженое, снег, сосать сосульку

	Болеем ангиной и поём

	Очень громко поём

	Полоскаем горло

	Поём распевочные упражнения

	Дышим через нос


Дети убирают ненужные картинки.

Петушок: Льётся музыка рекой

Вьётся нотною строкой

Снова звуков половодье

Захлестнуло всё вокруг

8. Ритмический танец «Домисолька»

Педагог: До свиданья, до свиданья. До свиданья милый друг (пропеть)

Петушок уходит.

Педагог: Как здорово у нас получилось, все вы получили звезды и помогли петушку поправить свои ошибки.
Сценарий концерта «Праздник песни»

Вед. За окнами тихо спускается снег, а мы начинаем музыкальный концерт. Музыке посвящено очень много красивых слов. Музыка помогает нам увидеть красоту окружающего мира. Как ярки краски рассвета и заката! 

Что за ночь! В тишине

Травы засыпают

Ясный месяц в вышине

Сказку начинает.

Песня «Вечерняя песнь» муз А.Томы (подг. гр.)

-Вед.: давайте представим себе как начинается день у песенки. Ведь петь любят все и птицы, и звери, и люди, и даже насекомые.

Жаворонок полевой

Нет певца чудесней

В чистом поле домик твой 

В ясном небе –пеня.

Песня «Птичка на ветке» муз. Р.Паулса (ст.гр)
Вед. Отгадайте-ка загадку: Кто на ёлке на суку

Счёт ведёт: «ку-ку, ку-ку!»  (Кукушка)

Песня «Кукушка и лягушка» муз. О. Олифёровой (ст,гр)

Вед. Рано утром просыпаются не только лесные птички. Но и курочки с петушком. Наши курочки в окно:

Ко-ко-ко,ко-ко-ко!

А как Петя петушок

Ранним утром поутру

Нам споёт: «Ку-ка-ре-ку!»

Песня –потешка «Курицы» р.н.м. (мл.гр.) 

Вед. Вот ещё одна шуточная песенка.её споют ребята постарше. Но она про то. как комарик  попал в бурю и упал с деревца.
Сидит комар на сосне

Заснул и свалился во сне

Если б он не свалился во сне

До сих пор бы сидел на сосне.

Шуточная песня «Комара муха любила», р.н.м. (ст.гр.)

Вед. Отгадайте мою следующую загадку6 Сердитый недотрога

Живёть в глуши лесной

Иголок очень много

А ниток –ни одной.  (ёжик)

Песня «Ёжик» муз. О.Юдиной (ст.гр.)

Вед.  Вам всё весёлые песенки ребятки поют. А в музыке бывают и грустные.

Плачет киска в коридоре
у неё большое горе

Злые люди бедной киске

 Не дают украсть сосиски.
Песня «Плачет котик» муз. м.Парцхаладзе (ср.гр.)

Вед. Что нам делать, как нам быть?

Как кота развеселить?

Давайте ручками громко похлопаем

. А ножками тихо потопаем.

Посмотрите сейчас ребятки споют песенку про весёлого котёнка. Который очень любит ловить кого?...(мышку)

Песня «Цап-царапки» муз. О.Олифёровой (ср.гр.)

Вед. Как вы зайчики живёте7

Что вы зайчики поёте?

Хорошо пока живём 

Громко песенки поём

Поём мы песни вам

По утрам и вечерам.

Песня «Заинька» муз. О.Юдиной (мл.гр.)

Вед. У меня есть друг хороший

Под названьем кашалот

Он в квартире, как хрю-хрюшка

Из фонтана воду льёт.

Песня «Кашалотик»  муз. Р. Паулса

Вед. Матрёшка на окошке

Под ярким сарафаном

И вся семья в матрёшке

Как в доме деревянном.

Поют матрёшки в хоре

Живут не зная горя

И дружно, и счастливо

А весело- на диво!

Песня «Ой, да мы матрёшки», муз. Ю. Слонова (ср.гр.)

Вед.6 А вот ещё одна весёлая песенка про круглых человечков. Да, да. Про самых настоящих круглых человечков. Вот послушайте!

Песня «Круглые человечки» соло подг.гр.

Вед. Столько песенок пропели сегодня, а вечер близится к концу.

Что за ночь! В тишине

Травы засыпают

Ясный месяц в вышине

Сказку начинает.

Небо слушает тот сказ

Тучки не качнутся

Лишь порой – в который раз

Звёзды улыбнутся.

Заключительная песня «День растет, ночь настанет» муз. Р. Паулса (ст.гр.) 

Приложение #5

Дидактический материал
 по развитию певческих навыков:
эффективные приёмы 

наглядные пособия

художественное слово
Эффективные приёмы
для формирования певческих навыков

Таблица 3
                                                                                           таблица 1тт
	Методический приём
	Содержание приёма
	Результат развития певческого голоса

	Наглядно-слуховой метод

	Жест рукой
	Показать ладонью ступени лада, обращая внимание на направление мелодии, нахождение тоники.
	Развитие навыка чистого интонирования

	Показ пения педагогом
	Показать образец выполнения близко к ребёнку, не громко, чтобы не напугать его,  при этом смотреть в глаза. Можно взять за руку, обращая внимание на ту деталь пения, в которой возникла трудность. Например, «смотри, как работает моя диафрагма» и положить руку ребёнка на пресс педагога. Затем сравнить с работой диафрагмы ребёнка.
	Эффективность техники  исполнения

	Дразнилка 
	Сначала педагог копирует пение детей, а они называют ошибки, исправляя его. Затем педагог поёт (или ребёнок) поёт правильно, а остальные дети точно копируют его.
	Подражание правильному образцу, исправление ошибок

	Обыгрывание 
	Обыграть смысл песни по фразам, выделяя движения и жесты по ключевым словам. При целом исполнении песни, эти жесты показывает ребёнок.
	Расслабление мышц лица, снятие напряжения в плечах, выразительность пения

	Скрипка 

Ниточка

Паутинка

Художники 
	Имитация движения мелодии слева-направо  - «рисуем, тянем» ровными полосами.

Стараемся регулировать объём взятого воздуха на одну линию (фразу). В конце каждой фразы «краска у художника кончается», берём новую. Так пропевается весь куплет. Можно спросить: сколько раз брали «краску»?
	Напевность голоса, чистое интонирование мелодии, певческое дыхание.

	Начни  и закончи вместе с пальчиками
	Обратить внимание на то, что пальцы педагога на фортепиано играют тоже мелодию, и голос должен заканчиваться вместе с тем, как пальцы отрываются от клавиш
	Умение заканчивать пение одновременно с аккомпанементом, с хором, с другим солистом.

	Полочка
	Положить ладонь тыльной стороной  к подбородку, отнять её ниже на интервал 3 см, чтобы при закрытом стостоянии рта получилась щель. При пении челюсть должна лечь на полочку. Если этого не происходит, то рот открылся неправильно.
	Правильное положение нижней челюсти при образовании гласных звуков

	Радиорубка
	Спеть с установкой на то, что производится запись на магнитофон. Затем прослушать запись, проанализировать успехи и недостатки. Повторить более качественно.
	Анализ собственного пения, качество пения

	Словесный метод

	Рифма 
	с помощью рифмованных двустиший переходить от одного упражнения к  другому (см. приложение   )
	Активность восприятия выполнения задания, повышение  моторной плотности занятия

	Стихи 
	С помощью стихотворных текстов  оказывать поддержку в  заучивании и применении певческих правил
	Позитивный опыт  певчекой деятельности

	Похвала 
	Дети гладят себя по голове, по «голосочку»- шее, приговаривая «Я –молодец». Тем самым в ситуации успеха  дети накапливают опыт успешных действий в пении
	Развитие способности к рефлексии, снятие комплекса «не получается»

	Указание 
	Короткие ясные и доступные реплики  во время исполнения песни, предложения по изменению линии исполнительства
	Самоконтроль 

	Художественно-практический метод

	Начни сам
	Часто ребёнок привыкает вступать с пением педагога, для этого педагог даёт комаенду: «Вступай сам!» и играет музыкальное вступление, или показывает жестом ауф-такт. Сам педагог не поёт. Приём повторяется несколько раз, пока ребёнок не запомнит механизм вступления. 
	Снятие нерешительности, застенчивости, развитие чувства ритма

	Поймай первый звук
	Предложить топнуть, хлопнуть, сделать шлепок по коленям, ударить в музыкальный инструмент одновременно с началом пения.
	Развитие чувства ритма, умение вовремя вступать, особенно со слабой доли.

	Напугай
	Выдохнуть основной воздух на первый звук мелодии, регулируя мышцы живота руками и широко открыть рот на позиции звука «А». Провести многократно.
	Развитие придыхательной атаки, умения «делать опёртый звук».

	Поймай акцент
	Сделать хлопок, шлепок по коленям, притоп ногой на сильную долю в мелодии
	Развитие чувства ритма, слуха, умения сочетать голосоведение с аккомпанементом. 

	Копилка
	Прослушать песню и назвать слова, фразы из неё. Ладонь собрать в виде ковша «копилки», другой рукой «складывать» туда названные и пропетые слова (фразы). «Копилку» закрыть, а на следующем занятии – «открыть».
	Развитие активности слухового  восприятия, музыкальной памяти

	Пение  в разных позициях тела
	Сидя на коленях, лёжа на спине, стоя на сцене, сидя на стул.
	Полётность звука, снятие напряжения в корпусе

	Писк
	Петь фразы отрывисто на фальцетном звучании в пределах второй октавы. Сочетать с приёмами «Клювики».
	Расширение диапазона, развитие дикции

	Кочки
	Петь фразу на стаккато, «голосок прыгает, как по кочкам». Сочетать с приёмом «клювики». 
	Певческая атака гласных и согласных, «опёртый звук»

	Улитка 
	Петь фразу плотным утрированным легато, «как улитка ползёт, плотно примыкая к земле»
	Кантилена, сила голоса

	Высоко-низко
	Разбить фразу, куплет на части, петь с очерёдность: фальцетное – грудное звучание. Менять темп приёма от медленного до быстрого.
	Преодоление регистрового порога, расширение диапазона

	Труба
	Подставить руку к губам, во время пения тянуть от себя –«с такой силой поёт звук, как в трубу».
	Сила и напевность голоса

	Клювики
	Соединить пальцы рук и открывать их  с каждым слогом. (см рис.8)
	Развитие дикции

	Морской прибой
	На шипящем звуке усилить звук и затихнуть, на гласном звуке сделать также. Руки отнять от себя на «форте» и приблизить  к себе «пиано».
	Регулировочный образ динамики звука

	Смена декораций
	Петь куплет, фразу с различными вариантами интонационной выразительности голоса (см. приложение …) 
	Развитие выразительности, умения передать характер произведения голосом.

	Фабрика звёзд
	Дети поют поочерёдно на сцене перед сверстниками, получая от них звёзды за хорошее исполнение песни. В конце занятия подсчитывается результат набранных звёзд.
	Развитие качества исполнения, навыки самоанализа

	Телевизор
	Ребёнок поёт в экране бутафорского телевизора, для интереса вносится микрофон. Остальные – зрители, слушают его.
	Развитие силы голоса, артистизма,  навыка самоанализа. Воспитание культуры слушания пения товарища

	Цепочка


	Варианты:

· Дети сидят в ряд, педагог показывает на каждого последующего ребёнка, чтобы он продолжил фразу. В конце игры выигрывает самый внимательный.

· Дети стоят в кругу, а педагог методом случайного выбора указывает на поющего. Проводится без аккомпанемента. Правила те же.

· Спеть фразу открытым звуком, затем – закрытым по цепочке стоящих детей. Правила те же.

· Дети стоят рядами напротив друг друга. Первую фразу поёт первая линия, вторую –вторая. Опаздывать нельзя. 
	Развитие внутреннего слуха, навыка чистого интонирования мелодии, внимания, памяти,

	Снежный ком
	Дети стоят в ряд плотно друг  к другу, удерживая звучание своего голоса на нужной высоте. 1 ребёнок поёт фразу, 2- фразу уже поют 2 ребёнка, 3- ю фразу – 3 ребёнка  и так до тех пор, пока не заполёт весь зхор. Снежный ком «разваливается», если кто-нибудь из участников пения поёи неверно. В этом случае, упражнение начинается сначала. Как вариант, снежный ком может катиться с разных сторон, меняя начинающих.
	Развитие навыка петь в унисон.

	Я начну, а ты закончи
	Педагог запевает песню, а ребёнок или группа детей продолжают петь без перерыва. Варианты проведение упражнение: а-капелла, с аккомпанементом, с микрофоном и без него, под звукозапись.
	Развитие слуха, внимания, цепного дыхания.

	Вешалка
	Поднять плечи, опустить их, при этом выпрямляя 

осанку : « Повесили плечики на вешалку»
	Укрепление мышц плечевого пояса, правильная певческая установка


Беседа с детьми «Охраняйте голос!»

-Человеческий голос очень хрупок и нуждается в бережном к нему отношении.

-Что такое голос?

-Как он возникает?

У нас в горле есть голосовые складки. Когда они смыкаются, возникает звук –голос. А если не беречь горло, напрягать его постоянной болтовнёй, есть мороженое после горячего чая или долгого бегания, складки воспаляются, голос получается грубым и сиплым.

Закаляй своё горло полосканием:

· Каждое утро, почистив зубы, набери глоток воды в рот и, запрокинув назад голову, произнеси протяжно следующие звуки: 
А-а-а--- О-о-о--- Э-э-э--- И-и-и ---У-у-у
· Звуки произноси поочерёдно: на каждый новый глоток воды – новый звук.
Так закаляем горло. 
Песенка о том, что вредно голосу
1.Однажды я разгорячась

воды холодной выпил всласть

потом мороженое съел

и засипел, и захрипел.

2. стал голос тихим и больным

как будь-то вовсе не моим,

и представляете, три дня –

Никто не мог понять меня.

3.Играли как-то мы в хоккей,

Кричал я громче всех друзей

Потом по грудь в сугроб залез,

И голос мой совсем исчез.

4. С тех пор кричать я перестал

Воды холодной пить не стал,

Не прихожу домой в снегу...

Зато красиво петь могу.

Наглядно-дидактические пособия по развитию певческих навыков
«Живые нотки»

Цель:  учить чисто  интонировать мелодии,
формировать  звуковысотный слух и умение самостоятельно 

моделировать 
мелодию,  развивать музыкальную память.

Материал: панно с нотным станом и подвижными нотками (на 
нитках)

Ход: 
· 1 вариант: Ребёнок слушает мелодию и изображает её на 
пособии с помощью передвижения ноток
· 2 вариант: ребёнок придумывает мелодию и пропевает её

· 3 варинат: ребёнок  загадывает мелодию, а другой игрок        её должен угадать и пропеть

«Умный шнурок».
Цель: Развитие звуковысотного слуха,

навыка чистого интонирования  и                                      



  моделирования звуковой мелодии

Материал:  
Панно с изображением нотного стана и расположенными на нём звуками в разнобой, у каждого звука по 2 отверстия, в которые может продеваться цветная нитка

Ход: 

· 1 вариант: Ребёнок составляет выученную 






мелодию песни и пропевает её

· 2 вариант: ребёнок составляет собственно 






сочиненную мелодию, а другой игрок 







пропевает ей верно.

«Ширма настроения»

Цель: формировать музыкальное восприятие песенного жанра, развивать навык выразительного исполнения песен (мимика, жесты, движение)

Материал: ширма с 2-мя карманами (2пиктограммы:   
радости  и грусти), 10-12 круглых карточек с изображением знакомых песен, синие и красные звёзды по количеству игроков
Ход:

Педагог играет фрагмент  знакомой песни, дети угадывают. У кого из игроков есть карточка с изображением этой песни, тот игрок должен определить характер песни, положить изображение в соответствующий карман и спеть её, передавая характер песни.
Самолёт
Цель:  тренировать механизм, регулирующий певческое вибрато, упражнять в изменении силы  высоты тона.

Материал:  Панно с дугообразным вырезом для продевания модели самолёта, плоская модель самолёта
Ход: Педагог  ведёт модель, дети пропевают упражнение «Самолёт». В самостоятельной деятельности  дети сами поют и моделируют местоположение самолёта.

«Телефон»
Цель: упражнять в скользящей (glissando) восходящей или нисходящей интонации  с резким переходом из грудного в фальцетный регистр и из фальцетного регистра  в грудной с характерным переломом голоса.
Материал: Панно с изображением музыкальных лесенок и с бутафорскими телефонными трубками на проводах по обе стороны панно, на лесенках показано направление мелодии  в виде бегущего  вверх (вниз) человечка.

Ход: 

Играют 2 игрока. Один поёт первую часть упражнения, второй-вторую, затем игроки могут менять задание, переставляя человечка на модели-лесенке.

«Вверх-вниз»
Цель: развивать звуковысотный слух, закреплять умение чисто интонировать мелодию на одном звуке, идущую вверх и вниз

Материал: карточки по количеству игроков  с моделями мелодии

Ход: педагог показывает карточку и спрашивает: 

-Куда идёт дорожка? Пропойте её на звуке О (А,И,Э,Ы,У)

Затем каждый игрок поёт изображение на своей карточке .

Детям о певческих навыках

Дыхание

Это очень интересно

Научиться песни петь

Но не каждому известно,

Как дыханием владеть.

Мягким делать вдох старайся,

Вдыхай носом, а не ртом.

Да смотри, не отвлекайся,

Сделай вдох – замри потом.

Выдох делай тихим, плавным,

Как кружение листа –

Вот и выйдет песня славной,

И свободна, и чиста!

Певческая установка
Если хочешь сидя петь

Не садись ты, как медведь.

Спину выпрями скорей,

Ноги в пол упри смелей.

Раз вдох! И запел

Птицей звук полетел

Руки, плечи – всё свободно

Петь приятно и удобно.

Если хочешь стоя петь – головою не вертеть.

Встань красиво, подтянись

И спокойно улябнись.

Дикция
Для пения гласные звуки важны

И напевны они и важны

Летят как птицы в синеву –

А_Э_И_О_У.

Крикливо и громко не надо их петь –

Горло может заболеть.

Ушки держите начеку –

А_Э_И_О_У.

Приложение #6
Песенные игры
Вокализы

Поём, играя

 Кто как кричит?
Цель: развивать ладовый слух

Ход:

Педагог задаёт вопрос по устойчивым звукам мажора, останавливаясь на доминанте. Дети подпевают по звукам нисходящего звукоряда. Последняя фраза заканчивается в фальцетном режиме.
Му-му! Кто кричит? Маленький телёнок

Кря-кря! Кто кричит? Маленький утёнок.

Ме-ме! Кто кричит? Маленький ягнёнок.

Мяу-мяу! Кто кричит? Маленький котёнок.

А-у!
Цель: развивать автоматизированность звуков «А» и «У»

Ход:

На слова педагога дети закрывают лицо ладонями – «прячутся».

По поляне разбежались

И в лесу все потерялись

Буду я детей искать

Как же их найти, собрать?
Педагог поёт: «АУ!» по мелодии, дети отвечают:

· Через такт

· По цепочке

· Вразбивку по жесту педагога
Поезд

Цель: чередовать индивидуальное и хоровое пение, развивать навык пения по пентахорду вниз.

Ход:

На нечётные такты машинист даёт сигнал: «ТУ!», на чётные –пассажиры поют по фразам.

Варианты пения:

· Петь высоким голосом – «маленький паровоз»

·  низким голосом-«старый паровоз»

· Петь отрывисто –«неровная дорога»

· Петь протяжно-«ровная дорога

· Петь быстро, медленно

Ту-у-у!

Вот мы на вокзале.

Ту-у!

Мы билеты взяли.

Ту-у! 

вот гудок раздался

Ту-у! 

Паровоз помчался.

Прыг-скок
Цель: развивать чистое интонирование пения по мажорному трезвучию вверх и вниз.
Что ты заинька сидишь?

Что ты заинька молчишь?

Раз прыжок, два прыжок

Прыг, скок, прыг, скок.

Телята и волки

Цель: развитие певческой дикции, подготовка голоса к вокальной работе

Ма ма мэ мэ ми мо му

Два телёнка на лугу

Ра ра рэ рэ ри  ро ру

Щиплют сочную траву

Гра гра грэ грэ гри  рго ГРУ

Волки прячутся в лесу

Да да дэ дэ ди до ду

Я к телятам побегу

За за зэ зэ зи зо зу

От волков постерегу

На на нэ нэ ни но ну

 Очень я телят люблю

Ля ля л еле ли лё лю

Их водичкой напою

«Морской прилив и отлив»

Цель: научиться владеть силой голоса, переходить в фальцетный режим

Ход:

Дирижёр просит показать на звуке «ш» приближение и удаление морской волны , крика чаек,  гудка парохода.

Варианты «морского пейзажа»:

· Поочерёдная смена 2картинок» всей группой певцов

· Дети делятся по ролям, исполняют по очереди

· Дети поют по ролям одновременно

Песенка инопланетян «Ту-ту-ляк»
Цель:

 Развитие певческой дикции, чистого интонирования мелодии

Варианты:
· Стаккато, легато, медленно-быстро, в фальцетном и грудном режимах попеременно
· Транспонирование мелодии по полутонам вверх и вниз 
«Мальчики и девочки»

Песенка-распевка про гамму
На уроке девочки сидят

Девочки на мальчиков глядят
Песенку про клавиши поют

Каждую по имени зовут:

Припев:

До, ре, ми, фа, соль, ля, си, до

До , си, ля, соль, фа, ми, ре до

На уроке мальчики сидят

Мальчики на девочек глядят
Песенку про клавиши поют

Каждую по имени зовут:

Припев:

До, ре, ми, фа, соль, ля, си, до

До , си, ля, соль, фа, ми, ре до
«Звуки музыки»

Песенка-распевка про гамму

Соль, до, ля, фа, ми, до, ре – 2 раза

Соль, до , ля, си, до, ре, до - 2 раза

До-воробышка гнездо

Ре-деревья во дворе

Ми-котёнка покорми

Фа- в лесу кричит сова

Соль – играет детвора

Ля – запела вся Земля

Си- поём мы для того

Чтобы вновь вернуться к «до».

До, си, ля, соль, фа, ми, ре, до

До, ре, ми, фа, соль, ля, си, до
Приложение #7

Работа с родителями и педагогами
 по развитию певческого голоса дошкольников

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ ПО
развитию певческого голоса дошкольников
	№
	Дата проведения
	Форма работы
	Тема работы

	1
	сентябрь
	Беседа
	«Организация дополнительных образовательных  услуг по пению»

	2
	сентябрь
	Выступление детей на общем родительском собрании
	«Наша визитка»

	3
	октябрь
	Анкетирование
	«Зачем мы моём»

	4
	ноябрь
	Смотр вокальных выступлений детей
	«Праздник Осенней мелодии»

	5
	декабрь
	Тематическая консультация
	«Роль пения для здоровья»

	6
	декабрь
	Выступление детей
	«Пение в хороводе»

	7
	январь
	Тематическая консультация
	«Охрана голоса детей»

	8
	январь
	Выставка методической литературы
	«Поём вместе»

	9
	февраль


	Совместный праздник


	«Лейся песня»

	10
	февраль
	Открытый просмотр занятия


	Доминантное музыкальное занятие по пению в ст. гр.

	11
	март
	Совместный праздник
	«Концерт для мам»

	12
	апрель


	Тематическая консультация
	«Народная песня»



	13
	май


	Открытый просмотр
	«Выпускной вечер»

	14
	май
	Открытое отчётное мероприятие
	«Концерт вокального кружка»

	15
	май 
	Беседа
	«Преемственность детского сада и музыкальной школы в развитии певческих способностей»




ПЛАН РАБОТЫ С ВОСПИТАТЕЛЯМИ ПО 

развитию певческого голоса

 НА УЧЕБНЫЙ ГОД
	
	Дата проведения
	Форма работы
	Тема 

	1
	август
	Собеседование с воспитателями групп


	«Анализ состояния музыкально-развивающей среды в групповых уголках по развитию голоса»

	2
	август
	Наставничество

Консультация
	«Роль воспитателя  в развитии певческих навыков в группах раннего возраста»



	

	3
	сентябрь


	Наставничество 

Просмотр
	«Проведение игр с пением»

	4
	октябрь
	Индивидуальная консультация
	«Подготовка воспитателя к пению в хороводе»



	5
	ноябрь
	Наставничество

Просмотр занятия
	«Роль игровых приёмов в разучивании песен»



	6
	январь
	Консультация
	« Развитие одарённости посредством певческой деятельности»»



	7
	февраль
	Разработка 

сценария
	Праздник песни

	8
	март
	Наставничество

Просмотр
	«Дидактическая игра в развитии вокальныхспособностей»

	9
	апрель
	Наглядная консультация
	«Берегите детский голос»

	10

	Май


	Тематическая консультация 


	«Организация пения на свежем воздухе  в летний период»




Консультации для родителей и воспитателей

Берегите детский голос
Детский голосовой аппарат нежный, ещё не полностью сформировавшийся. Он растёт и изменяется вместе со всем организмом. Гортань с голосовыми связками у ребёнка в 2,5 раза меньше, чем у взрослого человека. У детей она эластична и подвижна. Поэтому, когда ребёнок поёт, необходимо охранять нежный голосовой аппарат ребёнка от перенапряжения и переутомления. 

  До 7 лет специальные голосовые мышцы у детей ещё отсутствуют. Дошкольники поют за счёт напряжения голосовых связок. Будучи ещё не приспособленным к продолжительному и громкому пению, их голосовой аппарат переутомляется.

   Но вы знаете, что дети склонны к подражанию. Они слышат, как громко звучит голос взрослого человека и пытаются петь также. Поэтому, надо петь с ребёнком спокойным напевным звуком. Разговаривать также надо спокойно, без крика, так как дети очень часто переносят разговорную интонацию на пение и, УСЛЫШАВ ГРОМКИЙ РАЗГОВОР, МОГУТ ПЕТЬ ФОРСИРОВАННЫМ ЗВУКОМ. Постепенно дети привыкают к оптимальной манере пения (не слишком громко, но и не слишком тихо), что способствует естественному и правильному формированию голосового аппарата.

НЕЛЬЗЯ:

· Петь с напряжением голоса (кричать)
· Петь во время заболевания голосового аппарата (верхние дыхательные пути)
· Петь сразу после сна (дневного, ночного)
· Петь взрослые песни ( не переделанные для детского голоса)
· Петь на улице в холодную погоду (даже летом)
· Петь в дождливую погоду на улице
· Есть семечки, орехи, чипсы, мороженое перед занятием пением
· Петь очень долго (особенно караоке)
· Сочетать пение с разговором (даже шёпотом)
· Перенапрягать слух ребёнка долгой шумовой средой (ещё нарушается и нервная система)
МОЖНО:

· Петь спокойным естественным голосом напевные русские песни или песни из детского репертуара

· Петь без караоке под музыкальный инструмент или без него (а - капелла)

· Петь здоровым голосовым аппаратом( без инфекции)

· Перед пением  выполнить тренировочную гимнастику для голоса ( это развивает и речь!)
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·  Петь на улице в безветренную  сухую погоду

· Петь в проветренном помещении с влажной уборкой

· Согреть голосовой аппарат перед пением чашкой тёплого (не горячего!) чая, компота, молока

·  В 1-2 года петь без перерыва до 2-х минут

· В 4-5-лет петь без отдыха до 10 минут

· В 6-7 лет до 15-20 минут

· После пения давать отдых голосовому аппарату в виде молчания 10-15 минут

Нужно:
Объяснять  ребёнку правила  по охране голоса
Давать постоянный наглядный пример  ребёнку собственного тона в разговоре и пении
Консультация для родителей и педагогов
«Пение –  естественная  потребность человека, она необходима для выражения его чувств...» 

                                                       





  Николай Чернышевский

Пение может выражать глубину человеческих чувств, самые яркие переживания. Оно производит впечатление на детей дошкольного возраста, вызывает у них эмоциональный отклик. Спойте маленькому ребёнку песенку, например про зайчик. И вы увидите как  он внимательно вглядывается в ваше лицо. Рот, глаза, начинает качать головой, хлопает в ладоши, улыбается. Если ребёнку 5-6 лет спеть любую песню, например «Бравые солдаты». Вы сразу получите отклик на неё – ребёнок не только изменяется в мимике, но и ритмично начинает постукивать ногой, рукой по колену и подпевает вам.

Пение можно рассматривать как средство укрепления организма дошкольника.
Прежде всего, пение развивает и укрепляет лёгкие. По мнению врачей, оно является лучшей формой дыхательной гимнастики. Увеличивается объём лёгких, стимулируется кислородный обмен в них. Ребёнок учится контролировать вдох и выдох.

Несомненно, развивается артикуляционный аппарат, что важно в развитии речевого произношения ребёнка и в его подготовке к школе.  Не только совершенствуется речь детей, но и исправляются дефекты произношения. Когда дети поют, они вынуждены произносить слова протяжно, чётко, а это помогает их правильному усвоению. Кроме того, текст песни подчинён определённому ритму, что тоже способствует произношению трудных звуков и слогов.

У детей с нарушением темпа речи (очень быстрой или очень медленной) налаживается ровность разговора. Речь становится внятной и понятной для окружающих.
И, самое главное, пение развивает голос. У ребёнка устанавливается постоянный тембр, выразительность, сила голоса.

Пение  - это средство воспитания в ребёнке чувства товарищества, соучастия, добросовестное отношение к общему делу, стремление к успеху.

                                 Дмитрий Кабалевский
Пение – наиболее доступная и массовая форма музыкального воспитания. Дети легко воспринимают и осознают вокальные произведении, благодаря единству слова и музыки.



Памятка музыкальному руководителю детского сада
· Знание и соблюдение основ строения голосового аппарата обеспечит нормальное развитие детей, создаст прочный фундамент для постепенного укрепления голоса, накопления устойчивых навыков и умений. 

· Педагог, выбирая ту или иную песню  должен обращать внимание на тесситурные  условия и диапазон каждого голоса, определять нагрузку, которая падает на дыхательный аппарат.  Он отбирает простые одноголосные песни напевного характера в  небольшом диапазоне, мелодия которых чётко делится на короткие фразы, заканчивающиеся выдержанным звуком. Доминантное занятие  по певческой деятельности надо начинать с распевания, которое готовит голос ребёнка к последующей вокальной работе с произведением. В распевание следует включать упражнения, постоянно повторяющиеся из занятия в занятие. Их задача – дать правильное направление работе голосового и дыхательного аппарата.

· Педагог, который руководит этим процессом и направляет его, должен быть творческой личностью и сам  активно заниматься пением и развитием своего голоса

·  «ОБУЧЕНИЕ И САМООБУЧЕНИЕ НАЧИНАЮТСЯ С ВОСХИЩЕНИЯ И ПОДРАЖАНИЯ, ПОСТЕПЕННОЕ ФОРМИРОВАНИЕ ПЕВЧЕСКОГО ЗВУКА ЯВЛЯЮТСЯ РЕШАЮЩИМ МОТИВАЦИОННЫМ ФАКТОРОМ В ПРИОБЩЕНИИ ЧЕЛОВЕКА К  ВОКАЛЬНОМУ ИСКУССТВУ».
· Обучение возможно только в совместной деятельности взрослого и ребёнка, где каждый полноправный участник.

· Педагог должен  сознательно повышать накал, интенсивность, темп занятия, чтобы включать детей в работу.

· Следить за культурой аккомпаниемента, так как слишком громкий аккомпанемент провоцирует форсированный звук и грудное голосообразование.

· В первые этапы обучения отказ от  аккомпанирования на фортепиано и  использование одногоглосной поддержки пения с голомо педагога – улучшило бы качество вокально-хоровой работы с дошкольниками.

· Охране голосов дошкольников уделять должное внимание.

Документальный фильм «Поём, играя»,  г.Рыбинск, 2009 г.

Автор проекта: Балагурова С.В., музыкальный руководитель ДОУ 98

Оператор: Кондакова Л.Н.

Участники съёмки: воспитанники ДОУ 98 г. Рыбинска

***Этот фильм раскрывает педагогам-музыкантам специфику алгоритма вокального занятия с детьми младшего и старшего дошкольного возраста.[image: image1.png]












































































































� Материал подобран из статьи «Артикуляционная гимнастика» Н. Тумаковой, журнал «Дошкольное воспитание»,№ 6, 2005 год


� Авторский вариант на основе материалов книги В.В.Емельянова «Развитие певческого голоса»


� Материалы адаптированы автором  к дошкольникам на основе ФМРГ В.Емельянова


� Все приложенный комплексы даны в авторском варианте


� Авторский вариант


� Все наглядные пособия в авторском варианте


� Материал разработан автором на основе пособия «100 музыкальных игр» Г. Анисимовой, г. Ярославль, 2000


И книги И. Абеляна « Детям о певческих навыках, г. Москва, 1978 г


� Авторские  разработки


� Р. Роджерс  Мюзикл «Звуки музыки»


� Материал разработан  из книги И.Абеляна «Научите детей петь»
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