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Паспорт инновационной практики 

 

1. Сметанникова Лидия Юрьевна , должность – заместитель директора по 

УВР,учитель физической культуры, телефон:89201345424 

2. Образовательная организация: Муниципальное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа №11 имени С.К. Костина, г. 

Рыбинск, ул. Гастелло, д. 5, 8(4855) 22-95-08, sch11@rybadm.ru, Масалыга М.Д. 

3. Наименование инновационной практики:  Технологическая карта 

сопровождения детей и подростков по привлечению и сопровождению в 

проекте РФС (Российский федеральный союз) «Футбол в школе» в рамках 

образовательной организации (СОШ№11). 

4. Номинация: воспитание нового поколения (обновление программ 

внеурочной и внеклассной деятельности, практики развития форм детского 

общественного движения, социокультурной деятельности; способы 

сопровождения детей при участии в российских образовательных проектах, 

проекты, направленные на раннюю профориентацию обучающихся и т.п.).  

 

Характеристика инновационной практики  

 

Актуальности практики: Наши дети живут в условиях постоянно меняющейся 

действительности. Многие ребята перестали выходить играть во двор, отдавая 

предпочтения малоподвижным видам деятельности: телеиграм, занятием с 

конструктором, просмотру мультфильмов. Спортивные игры воспитывают 

национальную культуру. Спортивные игры - это не только средство 

полноценного развития растущего организма, но и широко раскрытые ворота в 

мир физической культуры и спорта. 

Все дети знают, что есть такая игра, как футбол, но, к сожалению, имеют 

только самые узкие представления.  

«Футбол в школе» — проект РФС по привлечению детей и подростков в самый 

популярный спорт в мире. У школьников появляется возможность 

приобщиться к футболу на уроках физкультуры и в секциях, участвовать в 

регулярных турнирах и фестивалях. Школы становятся центрами футбольной 
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жизни в своем районе или регионе, а тренеры и специалисты получают больше 

возможностей заметить талантливых детей.. 

Область применения инновационной практики: Целевые группы проекта. 

учащиеся младшего школьного возраста (1-4 классы). 

          учащиеся среднего школьного возраста (5-9 классы); 

            учащиеся старшего школьного возраста (10-11 классы); 

Описание практики: Пилотная стадия проекта была запущена с 1 сентября 2021 

года. В ней принимают участие учащиеся школы с 1-11 класс. Работа ведется 

по  основным направлениям, среди которых включение футбола в расписание 

регулярных занятий, , обучение и поддержка учителей общеобразовательных 

школ, участие в проведении Всероссийского фестиваля «Футбол в школе» 

и организации национальной Школьной футбольной лиги. Как известно, 

с начала десятых в российских школах вводится третий урок физкультуры 

в неделю. Можно использовать стандартную программу либо воспользоваться 

специальным модулем по одному из видов спорта.  В нашей школе 

предусмотрены занятия футболом и во внеурочное время в рамках школьных 

секций и спортивных клубов. Кстати, особое внимание в проекте «Футбол 

в школе» уделено девочкам. В нашей стране до сих пор существует стереотип, 

что футбол не женский вид спорта. Поэтому одна из целей проекта — показать, 

что футбол — это игра для всех. В настоящее время ведется разработка 

специализированных методических рекомендаций «Футбол для девочек». 

Методическое сопровождение включает планирование учебного материала 

от 1-го до 11-го класса, а также рекомендации для проведения каждого урока 

в конкретном классе. 

Научная новизна и практическая значимость: Конечно, никто не говорит, что 

на обычных уроках физкультуры вырастут профессиональные спортсмены. 

Но у этого проекта и нет задачи  конкурировать с традиционной системой 

подготовки в виде спортшкол. Гораздо важнее с раннего возраста прививать 

детям любовь к футболу. Сделать так, чтобы они вместе играли в футбол, 

следили за матчами как болельщики. Возможно, кто-то из этих ребят и пойдет 

дальше других. Но то, что футбол станет частью жизни каждого из них, — 

несомненно. 

Необходимые ресурсы: Футбольный инвентарь, спортивный зал, футбольная 

площадка спортивного городка на базе СОШ №11 

 

 

 

Подпись руководителя                                                                  печать 


